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OSUDOVA

Nesedi mi pred-
stava, ze osudova
pritazlivost sa spéja
len s romantickymi
vztahmi. Vnimam ju
skor ako silny pruad,
ktory moéze strhnit
Zivot inym smerom. Niekedy sa prepoja
UzZasni ludia, ktori spolu este viac rastd.
Pritahuji k sebe dalSich a spolu tvoria
skvelé veci, ako hudbu, basne ¢i jedlo pri-
pravené z lokalnych surovin. Dokazu sa
podporit, vzdorovat nepriazni a titlaku a
postavit sa za slabsich, odviZzne poukazat
na héklivé spolocenské problémy.

Osudova pritazlivosti v8ak byva aj os-
udna. Ked sa medzi ludmi vytrati vzajom-
ny respekt, méze to mat nicivé nasledky.
Nielen pre ich vztah, ale aj pre nich sa-
motnych a dalsich, ktor{ st s nimi prepo-
jeni. Ci sa to deje v 8kole, v praci, medzi
vzdialenymi pribuznymi, alebo doma,
treba vyhladat pomoc. Idedlne je spojit
sa s odbornikmi, ktori maji s podob-
nymi situdciami skisenosti a s ktorymi
moZete vSetko prebrat v bezpe¢nom pros-
tredi.

Partnerom, ktori sa viac hddaji, ako
stizneji, moéZe pomodct parova terapia.
Oplati sa, aj keby na konci par neostal spo-
lu. Niekedy je rozchod zdravsim riesenim.
I vtedy moZe terapia doviest ¢loveka
blizsie k sebe - k vlastnym pocitom,
potrebam, hraniciam. K reSpektu k sebe,
od ktorého sa odvija respekt k druhym.
Vdaka tomu bude lepsie vychadzat s part-
nerom ¢i partnerkou, ale aj s inymi ludmi.

Niektorych k sebe nepritiahne vzajom-
né ocarenie, ale tazké Zivotné podmienky.
St spoluy, aby prezili, a je otdzne, ¢i by si
rovnakého partnera alebo partnerku vy-
brali aj za inych okolnosti. Niekedy citia,
Ze nemali ind moznost, ako zvolit mensie
zlo. Partnerské néasilie zaZivaji I'udia bez
ohladu na majetok a spolocenské postave-
nie. T{ chudobni a bez strechy nad hlavou
v8ak maji menej moznosti mu celit.

V poslednej dobe nasilie v réznej
forme presakuje asi v8ade. Nendvistné
slova sprevadzaji nendvistné ¢iny. No
je tu aj druha strana: pribtda ludi, ktori
veria, Ze akékolvek nésilie je neprijatelné
a odsudzuji ho. SnaZia sa uplatiiovat
reSpektujici pristup vo vychove svojich
deti, v interakcidch s inymi aj smerom
k sebe. Svojim prikladom in8pirujd
dalsich. Ako to vnimate vy?

Dagmar Gurova
redaktorka
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Kronikarka doby

& Lucie Romer @e3 ArchivH.T.

K filmu ju priviedla rodinnd rebélia. Rebélie, ale aj pokojné
plynutie Zivotov injch zaznamendva uz viac ako pdtdesiat rokov.
Dokumentaristka Helena TreStikovd.

Vzdy si pisala dennik. Zaujimalo ju,
ako vyznie pravda jednej chvile, ked ju
konfrontujeme s pravdou inej chvile.
Od detstva rada chodila do kina, ale
dlho mala pocit, Ze film a zivot st
dve dplne rozdielne veci. Potom prisli
filmy novej vlny, Forman, Chytilova
a ich diela zo Sestdesiatych rokov.
Nadchli ju. Lebo z nich citila skutoc-
ny zivot. Do dennika si vtedy napisala,
ze by chcela byt rezisérka ako Véra
Chytilova. A nalepila si tam jej fotku.

Vtedy ste si vybrali pracu reZisér-
ky ako svoje povolanie?

Ale citila som to asi na takej drovni
pravdepodobnosti, ako ked vidite Gaga-
rina a cheeli by ste letiet do vesmiru. Sla
som na strednt vytvarnd skolu. Moja
mama bola graficka a rodicia si velmi
zelali, aby som v tom pokracéovala. Viac
ma l4kal film, rodi¢ia v§ak boli zdsadne
proti. Nakoniec som si presadila svoje.
Na prijatie na FAMU bola podmienka
mat najprv rok praxe. Moji spoluzia-
ci i8li po §kole na umelecké koly a ja
som isla do televizie robit asistentku.
Skisky na FAMU som potom nastastie
urobila, to bola zdchrana. Lebo rodic¢ia
aj spoluziaci ma mali za blazna. Ne-
bola som velmi priebojnd, nezapadala
som do prototypu reZiséra. AZ do FAMU
som ziadne filmy netoéila, nechodila
som ani do Ziadneho filmového krizku,
proste som len mala pocit, Ze by to pre
mia mohlo byt to pravé, a verila som
tomu. Na FAMU som si to potvrdila.
TakZe osudova pritazlivost k filmu tam
niekde bola. Bola to stdvka na neistotu,
ale to su aj ¢asozberné filmy.

Mali ste v tej dobe odkial cerpat
inspiraciu pre casozberny doku-
ment?

Na zaciatku vobec. Ale ked som
bola asi v polovici nakricania Man-
zelskych etdd, dozvedela som sa, Ze sa
vo vtedajSej NDR nakrica casozberny

dokument Deti z dediny Golzow. Na-
kricali Ziakov jednej triedy, ale bola
to troSku propaganda. Ex post som
tiez zistila, Ze slavny rezisér hranych
filmov Michael Apted priebeZne na-
krica dokument Seven Up!, ktory
vychddza z tedrie, ze Cloveku sa kaz-
dych sedem rokov menia bunky v tele.
Sedem rokov preto sledoval Strnést
sedemrocnych deti.

AKko sa vam vlastne podarilo v 80.
rokoch robit dokument bez propa-
gandy?

Na zaciatku projektu Manzelské
etudy v roku 1980 to mal byt len jeden
celovecerny film pre kind, produko-
vany Kratkym filmom. Televizia bola
vtedy ideologicky ovela zlozitejsia ako
kino. V Kratkom filme sme na vte-
dajsie pomery nakricali rozhodne
slobodnejsie. Casom sa vak ukdzalo,
ze materidlu je dost aj na cyklus do-
kumentov pre televiziu. Pisal sa rok
1986 a z tych filmov bolo zrejmé, ze
rozne veci v §tate nefunguji, Ze na-
priklad situdcia s nedostatkom bytov
je katastrofa. Ale jediné, ¢o nam v te-
levizii pri schvalovani vystrihli, bola
scéna, kde jedna z rodin prebaluje
babitko a na pozadi v televizii bezia
majstrovstva sveta v hokeji. Objavil
sa tam zaber hokejistu, ktory medzi
nakricanim a dokoncenim filmu
emigroval. Jeho sme museli vystrih-
nut. Cenzorom sa eSte nepAacilo, ze
jedna zo svadieb bola v kostole. To
sme v8ak riskli, zdbery sme tam ne-
chali a preslo to.

Maji vasi protagonisti moZnost
niecoho, ako je autorizicia?

Ukazujeme im materidl pred do-
koncenim, maji moznost sa k nemu
vyjadrit. Nepouzivam ziadnu skrytd
kameru, vSetko sa nakrica s ich ve-
domim, takZe potom chcu vac¢sinou
menit len drobnosti.

V rozhovoroch ¢asto hovorite, Ze
vasi protagonisti sd obycajni Iudia.
Je a nie je to pravda - Anny, René aj
Katka mali v mnohom neobycajné
pribehy. Podla ¢oho siich vyberate?

Je to rozne. Desat manzelskych
parov do mojho prvého casozberného
projektu Manzelské etudy sme vybrali
tUplne ndhodne. Na zaklade toho, Ze
prigli na matriku v ten deni, ked sme
tam so §tabom boli aj my. René bol
sticastou mo6jho druhého casozber-
ného projektu, ktory som si presadi-
la tesne pred revoldciou a ktory mal
mapovat rézne skupiny mladych ludi,
napriklad umelcov, hendikepovanych,
robotnikov, ale aj delikventov. Reného
mi spolu s niekolkymi dal§imi odpo-
rucil psycholég z viazenia v Libkovi-
ciach, kde si vtedy mladistvi odpyka-
vali trest. Do istej miery je to otdzka
intuicie. Pre mna je hlavné, aby boli
ti Iudia autenticki, aby pred kame-
rou nestuhli a nezacali rozpravat spi-
sovne. Ci to bude fungovat, spoznate
podla toho, Ze sa ¢lovek s vami bavi
rovnako, ¢i je kamera pusten4, ale-
bo nie. To sa neda naucit. Niekto to
v sebe m4 a niekto nie. No a potom to
musi byt, samozrejme, nie¢im zauji-
mavad postava, ktord dokaze jasne for-
mulovat my§lienky. Primérne si vSak
nevyberdm nejako vyhrotené postavy.

Jednou z vasich najznamejsich
protagonistiek je vSsak drogovo za-
visla Katka.

Vzniklo to tak, Ze som chcela tocit
cyklus o réznych Zenach na prelome
tisicro¢i. Nakricala som povodne
o drogovej terapeutke a jej dvoch
klientkach, o tom, ako sa vzajomne
ich zivoty ovplyviiujui. Zadmerom ne-
bolo tocit o narkomanke, ale o tom,
ako sa dostat zo zdavislosti na drogach.
S terapeutkou sme vsak po ¢ase nakri-
canie prerusili, lebo sa jej uz nechcelo
pokracovat. Jedna z klientiek odisla
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do Ameriky. A tak nam zostala Katka.
Nakrtcali sme, ¢o priniesol Zivot, nie
to, ¢o som si priala.

Co je pri nakricani dokumentov
vasim cielom?

Je to také kronikarstvo. Som lokal-
na kronikarka, pracujem iba v Cesku.
Chcem zachytit Zivot tu a teraz so
vSetkymi peripetiami, ktoré prindsa
roznym Iudom. V dedinskej kronike
sa kronikar tieZ k postavim v prie-
behu rokov vracia, popisuje ich Zivot.
Chcem zachytit dobu, témy, ktoré
prave rezonujd, prostrednictvom
Tudi. A zaroven sa pokisit o nejaky
pribeh. Casozberny film totiZ pont-
ka mozZnost urobit pribeh. Nakricate
a neviete, ako to skoné{. Naplfia ma
potom tvorit z tych ttrzkov pribeh,
hladat, ¢o funguje a ¢o nie.

Ako s vasSimi postavami udrzZuje-
te kontakt?

Je to r6zne, s niekym sa nevidim
dlho, s inym si v urcitych fazach vo-
1am kazdy tyzdeni. Je to ako s priatel-

NOTABENE mi. S niektorymi ste v kontakte ¢asto,
52023 s inymi menej. Mnohych z mojich pro-
— tagonistov uz povazujem za priatelov,

Rozhovor . . v . ,
——— ved sa pozname takmer Styridsat ro-

6 kov. Komunikaciu velmi zjednodusili
mobilné telefény. Ked sme zac¢inali
ManZelské etudy, vela postav nemalo
doma ani telefén. V poslednej dobe
som bola v kontakte hlavne s Marcelou.
Snazim sa jej pomadhat riesit socidlno-
-ekonomické problémy a tro$ku na nu
dozerat. Priemerne svojich protagonis-
tov kontaktujem tak dvakrat, trikrat do
roka a sme dohodnuti, Ze ked sa nieco
deje, daji mi vediet aj sami.

Natocili ste viac nez patdesiat
dokumentov. Aky maji vase filmy
dopad na ich hrdinov? Zvysuji im
napriklad sebavedomie?

V 80. rokoch bolo velmi nezvycajné
nieco také nakricat. Ludia z Manzel-
skych etdd vobec nevedeli, do ¢oho
idd. Po Siestich rokoch to vysielali
v televizii. Medzi vSetkymi tymi bu-
dovatelskymi dokumentami sa zrazu
objavilo nieco, ¢o ukazovalo bezny Zi-
vot. Malo to velky ohlas. Protagonistov
Iudia spozndvali na ulici. S pobavenim
mi o tom referovali. Ked sme zacali
rozmyslat o pokracovani po desiatich
rokoch, rozhodla som sa so vSetkymi
znovu stretnit, naraz, v kine Mat. Vset-
ci, s tou skisenostou, ktord s nakri-
canim aj reakciami na film mali, teda

azZ na jedného, povedali, Ze do toho
idd. Nesmierne ma to potesilo. Nie-
¢o také m4 vsak velkd §kalu dopadov.
Napriklad ked Marcele zomrela dcéra,
bola na tom velmi zle a potrebovala sa
vratit do Prahy. Vtedy prebehla taka za-
chranni akcia. Divaci vybrali peniaze
a pomohli jej zabezpecit si nové byva-
nie. Jedna protagonistka z neskorsej
série ManZelskych etdd sa pre zmenu
rozhodla uz do toho nejst, lebo Zila
v malom meste a spoluobcania jej na
ulici vycitali, Ze je prili§ pasivna.

AKko sa teraz dari vasim protago-
nistom, ktorych este sledujete?

Marcela je na tom zdravotne dost
zle. Snazime sa ju s jej synom moti-
vovat k vicsej aktivite. Jej syn pracuje
ako sanitar v nemocnici. U Strnado-
vych teraz mame trosku pauzu, lebo
Ivana sa stard o tazko chorych rodicov
a nechce o tom hovorit. Stile majui
obchod, pracuje tam ich syn Honza.
Katka, to je stdle rovnaky pribeh, stile
fetuje, nedavno ju stretla moja dcéra,
dala jej patsto kortin, tak Katka hovo-
rila, Ze asponl nebude musiet Zobrat.

Vidite, tym ste natukla jednu
otdzku - platite im za nakricanie?

Ano, za nakrtcaci defl dostani
v poslednej dobe dvetisic korin, pred-
tym to bolo okolo tisic. Na zaver pro-
jektu esSte dostdvaji mensi honorar.

V rozhovore pre Cesky rozhlas
ste hovorili, Ze René na premiére
prvého filmu okiizlil nejakd mladd
divacku. Ked sa vratime k téme toh-
to cisla NOTA BENE, ¢im myslite, Ze
ju oslovil?

Tych Zien bolo dokonca viac. Styri
z nich vystupuji v pokracovani prvého
filmu o Reném. VSetky sa s nim zozn4-
mili vdaka projekcidm. ISli na premieta-
nie prvého filmu o iom s ndzvom René,
na platne videli charizmatickd postavu
desperada, film skoncil a desperad tam
bol nazivo v séle. Filmovy hrdina ich
ocaril, zacali si s nim pisat, stretavat
sa, zit. Ukdzali sme to v pokracovani
nazvanom René, vizen slobody.

M4 nejaki partnerku teraz?
Obcas nieco také povie, ale mam
pocit, Ze nejde o ni¢ vazne.

0d roku 2019 ste clenkou ame-
rickej Akadémie filmového umenia
a vied, ktora kazdoroc¢ne udeluje
ceny Oscar. Co to pre vds znamena?

Velmi ma prekvapilo, Ze ma nomi-
novali. Myslela som si, Ze v americkej
filmovej akadémii si Americania plus
pripadne reZiséri nominovani v ka-
tegdrii zahrani¢nych filmov. Nomino-
vat vds musia najmenej dvaja ¢lenovia
akadémie. Dodnes vsak neviem, kto
to bol. Z Ceska st v nej len Jan Svérak
a Michaela Pavlatov4, a ti to vraj neboli.
Zacali mi chodit kopy e-mailov o tom,
Co sa v tej akadémii deje, pozvanky na
projekcie v Los Angeles, New Yorku
a Londyne. Resumé je, Ze je to velmi
zaujimava prilezitost, len keby sa tomu
mal ¢lovek venovat na sto percent,
neurobi ni¢ iné. Rocne sa posudzuje
viac ako dvesto celovecernych a dvesto
kratkych dokumentov. Musite vidiet
minimadlne 15 % u nich. Ale ani to by
som nestihla. Tak sme sa dohodli, Ze si
pozriem az filmy po predvybere. Tych
je v kaZdej kategorii patnast. Tie si poc-
tivo napozeram a potom hlasujem. Za
¢lenstvo v akadémii sa plati clensky
poplatok. Je to vSak, samozrejme, Cest
a zaujimava moznost vidiet, aké doku-
menty sa nakricaji vo svete.

Stihate pricu na dalsich doku-
mentoch?

Samozrejme. Pracujem na dalSom,
hadam poslednom, dieli Manzelskych
etid a mam rozrobeny c¢asozber
o Bare Basikovej, ktory to¢ime od roku
1996. Témou nie je ani tak celebrita,
ale skor Zena, ktora berie vsetko do
svojich rik a snazi sa byt nezavisla.
Ked sme este pred revoliciou robili
cyklus filmov o delikventnej mladezi,
z ktorej vzisiel film o Reném, nakrd-
cali sme o dievéati, ktoré v Sestnds-
tich rokoch zhodilo sochu Klementa
Gottwalda. Bola to najmlads$ia poli-
ticka vazenkyna. Na nejaky cas sa mi
stratila, ale teraz sa mi s iou podari-
lo nadviazat kontakt. Ldka ma s fiou
zase nakrtcat. Nie klasicky ¢asozber.
Skor: vtedy a teraz.

Jednym z parov, ktoré sledujete
naozaj dlho, sd Strnadovci, jedni
z hrdinov ManzZelskych etdd aj ne-
diavneho samostatného celovecer-
ného filmu. Myslite, Ze ich pri sebe
udrzalo nieco, ¢o by sa dalo nazvat
osudovou pritazlivostou?

Osudova pritazlivost... Ono to po-
sobi tak trochu filmovo. Ako velkolepa
vec. Ale mne sa zd4, Ze niekedy naozaj
funguje aj v skutoénom Zivote. Clovek
na zaciatku vztahu nevie a ani ne-
moze vediet vSetko. Nakolko do seba



Tudia naozaj zapadajt, sa prejavi az
v priebehu casu. Na zaciatku je clovek
okuzleny, ohromeny. Ale az v beznom
zivote pochopite, ¢i niekto viac nez
ktokolvek iny zapadd do vasho Zivota.

Ja eSte vnimam rozdiel vtom ,zo-
stat spolu” a ,zostat Stastne spolu”.

To je jasné. Ludia spolu mdzu zo-
stat aj z nutnosti.

V Strnadovcoch Ivana na konci
hovori, Ze az ked ochorela, uvedo-
mila si, Ze chce byt s Vaclavom, Ze
nechce byt sama.

Ano. Myslim, ¥e u nich to funguje,
Ze napriek drobnym ¢i va¢sim konflik-
tom definiciu osudovej pritazlivosti
spliiaji. Druhy priklad si Kubrovci,
tiez z Manzelskych ettdd. U nich som
mala na zaciatku pocit, Ze sa rozvedud
ako prvi. Ale stéle st spolu. A teraz si
predstavte, ze Tonda ochorel. Mal vel-
ké problémy s peceniou. Pred rokom
sa ocitol na hranici Zivota, podstipil
transplantaciu a obaja sa zhodujd, Ze
to ich neskutoc¢ne zblizilo. On hovori,
ze bez Mirky by neprezil, a ona, Ze bez
neho by tu nemohla byt.

Sledujete podrobne desiatky pa-
rov celé desatroéia. Maji tie, ktoré
st spolu stastné, nieco spolo¢né?

Zdraham sa to hodnotit, povazu-
jem sa za laika... Asi je to skutoc¢ne
usposobenie tych ludi, to, ako do
seba zapadaji. Naozaj je dbleZité,
aby to, v ¢om sa li§ia, tomu druhému
prili§ neprekazalo. Dvaja ludia mézu
byt rozni a aj tak sa v tej r6znosti do-
plnat. A inde méze byt naopak roz-
nost zdrojom neustdlych konfliktov.
Prave u Kubrovcov bola Mirka vzdy
trochu negativistickd. Niekoho by
to obtaZovalo, ale Tonda to toleruje
a obdivuje na nej, Ze pekne vyzera,
dobre vari, Ze s nim ide kamkolvek.
A ona zas ocenuje jeho stabilitu a 8i-
kovnost. Zapadlo to do seba, hoci st
dost odlisni.

Je naopak nejaky spolahlivy za-
bijak vztahu?

Neochota prisposobit sa, sebestred-
nost, nepochopenie, ze Iudia sd rézni
a majui rézne potreby.

Ako dnes spitne hodnotite svoje
rozhodnutie nechat sa pritiahnut
filmom?

Keby som sa snazila naplnit viziu
mojich rodicov, stala sa vytvarnickou
a zatvorila sa niekde v ateliéri, velmi
by som sa v zivote ochudobnila. To, Ze
som si urobila po svojom, povazujem
za jedno z velkych Zivotnych Stasti.
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Helena Trestikova (73)

Ceska reZisérka a pedagogicka, ktora
sa preslavila hlavne ¢asozbernymi 7
dokumentami. Vystudovala Vytvarni
Skolu Vaclava Hollara a dokumentar-
nu tvobu na FAMU, kde dodnes pdso-
bi ako pedagogicka. Natocila viac ako
patdesiat dokumentarnych filmovy,
napriklad Manzelské etudy, televizny
cyklus, v ramci ktorého dlhodobo
zaznamenavala vztahy partnerskych
dvojich. V celovecernych dokumen-
toch Katka, René, Mallory ¢i Anny

zas sledovala Zivoty ludi na okraji
spolo¢nosti. Podielala sa aj na filmo-
vom portréte herecky Lidy Baarovej
Skaza krasou a na medailéne reZiséra
MiloSa Formana Forman vs. Forman.
V roku 2007 bola kratko ministerkou
kultdry Ceskej republiky, od roku
2019 je €lenkou americkej Akadémie
filmového umenia a vied, ktora udelu-
je ceny Oscar.

Rozhovor
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Zazitok na tanieri

A &3 Maria Mihl

Spojili ich jedlo a ndhoda, ktord za pdr mesiacov otocila obom Zivoty
naruby. Palo Sekerka je vynimocény kuchdr a Lucia H6-Chi md talent
na rozprdvanie pribehov. So svojimi hostami zdielaji jedine¢ny
gastronomicky zdzZitkovy workshop.

Po klukatych, miestami aj polnych
cestickdach na juhu Slovenska pricha-
dzame na ekologickd farmu v Salke
nedaleko Sttirova na hraniciach s Ma-
darskom. V aute sedim s manzelmi
Luciou H6-Chi a Palom Sekerkom. Po
prichode nas s idsmevom a suSenou
mangalicovou klobaskou vita maji-
tel a zakladatel farmy Robert Géra.
Na nohy si ddvame modré navleky,
aby sme ndhodou nepriniesli mor
osfpanych, a aZ potom sa vyberieme
k mangaliciam a kravkdm. ,Zvieratd
kimime len tym, ¢o sami dopestuje-
me. Pocas Zivota maji naSe svinky
volny vybeh. Mdme vlastny bittinok,

kde miso aj spracovdvame. Zvierata
nie sd v strese zo zbyto¢nych prevo-
zov,"” vysvetluje svoju filozofiu Robko.
,Farmarc¢im v uzavretom kruhu. Pre
niektorych som mozno neinovativny
a maju pocit, Ze brzdim ekonomiku.
Vsetko, ¢o robim, je v rdmci prisneho
ekologického polnohospodarstva.”
Luca, ako Luciu zvykne volat aj
jej manzel, pri vybehu Skrabka mla-
dé mangalice po kuceravych hlaviach
a medzitym sa rozpravaji s Robom
o chove, mise a produktoch. Ked
prichddzame do mastale, ucitime
vonu byliniek. Tu sa rodia malé pra-
siatka, ktoré maji namiesto liekov

v Srote primieSané byliny. VySe dve-
stokilovd mangalica zacala prave ro-
dit. Pokojne a v ¢istom chlieve pod
dozorom zamestnanca, ktory jej pri-
klada Cerstvi slamu. Na farme maji
viac ako osemsto mangalic. Nakoniec
v predajni Luca s Palim nakupuji
maiso, pastéty a klobadsy na zajtrajsi
kreativny workshop.

Ako magnety

Palo sa vo februdri vratil po Sies-
tich rokoch domov z PariZa. Zaltbil sa.
Necakane, bezhlavo a s odhodlanim,
Ze Luca je clovek, s ktorym vysliape



kaZzdd horu sveta. ,Spoznali sme sa
pred necelym rokom. Pali ma pod-
sadol v mojej uz byvalej praci, ked
sa prisiel za $éfom firmy dohodntt
na kuchdarskej knihe. Netusila som,
kto je, ale vytocilo ma, Ze si sadol na
moje miesto,” smeje sa Luca, ked za-
¢ina rozpravat ich spolo¢ny pribeh
po ceste v aute zo Salky na chalupu
v Zitavanoch.

V tom ¢ase mali obaja dlhodobych
partnerov a navyse Palo pracoval ako
§éfkuchar v michelinskej restauracii
Ze Kitchen Galerie v Parizi. Iskra me-
dzi nimi bola taka silna, Ze ked Palo
priSiel na dovolenku na Slovensko,
stretli sa a stravili spolu niekolko dni.

,Hrozne sa bojim vy$ok a doteraz som
sa so ziadnym partnerom nedosta-
la az na vrchol. A s Palim som vysla
na Rohdce. Jasné, Ze sme sa museli
zobrat! A to hned! PretozZe Pali iSiel
o mesiac spit do PariZa. Vsetko islo
neuveritelne rychlo, za tri dni ndm
§perkarka na mieru vyrobila obric-
ky. Proste vSetkych som presvedcila,
Ze toto je absolitne najdolezitejsSia
vec v celom vesmire, lebo my dvaja
sa musime zobrat predtym, ako Pali
odide,” opisuje necakany spad ich spo-
lo¢ného vztahu Luca. Rdno po ceste
na obrad Lucia zistila, Ze ma covid, ale
matrikarkam sltibili dplne vSetko od

vlastnych pier po obrad vonku a riska
na tvari. Ved to bola najdoleZitejSia
vec vo vesmire!

Ich vztah a sob4s$ bol prekvapenim
pre celé okolie. Niektori to prijimali
dlhsie, kedZe ich rodiny i priatelia sa
dlhé roky poznali s predchadzajicimi
partnermi. Luciina mama sa aZ tes-
ne pred obradom dozvedela, Ze sa jej
dcéra ide vydévat. ,Celé to bola jazda.
Na zaciatku mi Pali hovoril: ,Luca,
nevykaslime sa na to!” A tak sme sa
na to nevykaslali,” dodava Stastna
Luca. Na druhy den po svadbe prisla
realita Palovho odchodu do Pariza. Po-
Cas tazkého polroka riesili, ako a kde
byt spolu. Vyhralo Slovensko. Dnes
spolu Ziju v malej dedinke Zitavany
nedaleko Topol¢ianok, kde Lucia pred
dvomi rokmi kidpila chalupu. Ona ma
silné puto k svojej rodine a on si po-
vedal, Ze stacilo Sestndsthodinovych
sluzieb pat dni v tyzdni. V tom Case
vznikal aj ndpad na spolo¢ny kulinar-
sky workshop.

Odhodlany varit

Pali nikdy nestudoval za kuchadra,
ale uz od zakladnej §koly rad hostil
doma svojich spoluziakov. ,Mal som
playstation. Po §kole sa kamarati cho-
dili ku mne hrat a ja som ich hostil

Spagetami s keGupom. To som mal
osem. Na strednej to pokracovalo, by-
val som s mamou za rohom franctz-
skeho bilingvilneho gymnadzia v Bra-
tislave. Spoluziaci chodili ku mne na
ranajky. Bavi ma hostit ludi, nevarim
len tak pre seba,” hovori o svojich za-
¢iatkoch Palo. Varenie ho natolko ba-
vilo, Ze sa viac chcel naucit v Anglicku.
Tam rychlo vytriezvel z kreativity, ked
zistil, Ze v re$taurdcii sa vari stéle to
isté dokola.

Mama v tom case prili§ nezdielala
jeho nadsSenie stat sa kucharom. Ved
maturoval na gymnaziu, kde z tisic
uchdadzacov brali Styridsat. Po ndvra-
te domov sa pokusil studovat mar-
keting v Prahe, ale vyhral svet gas-
tronémie. K pravému kulinarskemu
umeniu privonal az o niekolko rokov
vo Francuzsku. ,Vytlacil som si Zivo-
topis a priSiel som za $éfkuchdrom
v Les Vieux Murs na juhu. Mal som
stastie, prave hladal posilu do kuchy-
ne. Tam som sa za osem mesiacov
naucil zaklady francizskej kuchyne.
Po prestahovani do Pariza som iSiel
cielene do Ze Kitchen. Tolko som ich
otravoval, az ma zavolali na pohovor,
ked sa k nim po lete nevratil Argenti-
nec.” Na pohovore vytréal v zabkach,
tricku a kratasoch medzi uchddzac¢mi
v oblekoch.
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»Zaciatok bol velmi tazky. Bol som
na predjedlach a prilohach, postupne
som sa prepracoval k masu a rybam,
stal som sa zdstupcom $éfkuchdra
a posledny rok a pol som bol séfku-
char,” uzatvara Palo. Z Franctizska si
priniesol cenny dar. ,Ako $éfkuchar
som komunikoval s lokdlnymi doda-
vatelmi. Boli to v podstate nasi spo-
lupracovnici, s ktorymi sme tvorili
to, ¢o pride pred hosti na tanieroch.
Mali sme pani Annie Bertin, ktora
nam dodavala bylinky. Prisla plna kra-
bica a faktira dvadsatpit eur! Ludia
maji tendenciu vazit si len drahé su-
roviny, ako si homare alebo hluzovky.
A bylinkami dokézu plytvat, lebo sd
relativne lacné. Ked si vSak Clovek
uvedomdi, kolko je za nimi roboty, pri-
de mu Iito vyhodit aj obycajnu stonku.
My sme v restauracii vyuzivali suro-
viny naplno a presne toto sa snazime
odovzdat na nasich workshopoch. Ne-
varime podla predpisanych receptov.
Uc¢im ludi techniky, vdaka ktorym si
dokazu doma sami navarit §tvorcho-
dové degustacné menu ako z hviezdic-
kovej reStaurdcie,” vysvetluje mlady
kuchér a Luca dopliia: ,Rozhodli sme
sa spolupracovat s miestnymi cho-
vatelmi a pestovatelmi a navzajom
ich prepédjat. Ukazujeme, ako sa daju
vyuzit lokdlne zdroje a sezénne plo-
diny. Pali u¢i, ako pouzit veci naplno,
ako pracovat napriklad aj so Supkami.
Nejdeme zachranovat planétu. Vyuzi-
vanie celych surovin je reS§pekt voci
pestovatelom a chovatelom.”

Otvorena mysel

Pocas jednodiiového workshopu
stihnd tdcastnici navstivit jedného
chovatela alebo pestovatela. Ostat-
nych dodavatelov surovin spoznaji po
mene. ,Nikdy nevieme, ¢o budeme na
workshopoch varit. Véera napriklad
Pali eSte polhodinu pred zaciatkom
netusil, ¢o zo surovin vznikne. Sti¢as-
tou je spolo¢ny brainstorming. Na st6l
polozime vsetky suroviny a az vtedy
sa tvori celé menu,” hovori Luca.

Tak fungoval donedivna Palo
v profesiondlnej kuchyni. Raz do
mesiaca s majitelom vytvarali nové
menu. Presne to u¢i dnes na worksho-
poch. ,Ukazujem dcastnikom, ako roz-
myslam o jedle, o fizii francizskych
technik s dzijskymi chutami a slo-
venskymi surovinami.” Tak vznikla
napriklad zemiakova ¢i fazulova tom
kha. Cely Cas sa ide bez receptu a po

par diioch dostant tcastnici worksho-
pu broziru s vyuzitymi technikami
a spésobmi, ako ich aplikovat na méso,
ryby ¢i zeleninu.

Palo a Luca ucia premyslat nad
surovinami. ,Ked si naservirujeme
jedlo, ktoré sme uvarili, rozpravame
sa o tom, ¢o vylepsit, ¢o zmenit. Mali
sme glazovani mrkvu, mozno by sa
lepsie hodili mrkvové chipsy alebo
nie¢o chrumkavé. Nie je to moja jedi-
néa pravda. Jedlo skladdme spolocne.
Ludi velmi bavi diskutovat o tom, ¢o
zlep§it,” usmieva sa Luca na Paliho,
ktory uz je vo svojom kralovstve a pri-
pravuje mi zemiakovid tom khu, dopl-
nend o pohankové pukance, glazova-
né zemiaky, koriander a suSené huby.

Napriek dlThému diiu Palo v kuchy-
ni okamzite ozil. Jeho radost je priam
hmatatelni. Ked ochutnavam prvé
sisto, pozerd sa na mna s dosiroka
otvorenymi otami a ismevom. ,Ako?
Chuti?” Tato polievka rozhodne patri
medzi jedno z najlahodnejsich jedal,
aké som kedy jedla.

Lucia H6-Chi a Pavol Sekerka spo-
lo¢ne pritahuju k sebe ludi. On ich rad
hosti a ona sa s nimi rada rozprava,
foti a zdiela ich pribehy. Obaja maji
blizko k ludom a prostrednictvom
varenia nasli moznost uplatnit svo-
ju kreativitu a ukazat hostom kus zo
svojho nadSenia zo Zivota.

1(str. 8) Palo Sekera pracoval ako $éfkuchdr
vo Franctizsku a priniesol si odtial déleZité
skdsenosti.

2 (str. 9) Lucia H6-Chi a Palo Sekera sa do
seba ndhle zamilovali a po pdr drioch sa
zobrali.

3 Spontdnna Specialita na dnes: zemiakovd
tom kha s pohdnkovymi pukancami, glazovany-
mi zemiakmi, suSengmi hubami

a koriandrom.

4 Malé prasiatka na farme v Skalke.

5 Palo s Luciou rozbehli kreativne kulindrske
workshopy.

6 Farmdr Robert Géra vita hosti ismevom

a mangalicovou klobdskou.

7 Za zvieratkami na farme v Skalke sa méze
len v ndvlekoch, kvéli riziku prenosu moru
oSipanych.







Pribeh zahrad

e g
& ®eJ Jana Cavojska

Zarastend, sedemdesiat rokov opustend zdhrada v Bratislave
oZila. Hlavne vdaka snu, ktory o nej snivala Zuzana Stanovd.

Seniori, tinedZeri, mladé zalibené
pary, rodiny, deti, Sportovci, zahrad-
kari. T1i vSetci sa stretavaju v Priigero-
vej zdhrade nedaleko bratislavského
Horského parku. Niekto si pride len
tak posediet, iny poc¢tiva pod vysokymi
stromami nedaleko vily dzez, dalsi sa
prechadzaju, opaluju, deti behaji po
drevenych mostikoch ponad mokrad.
Uz tam boli pikniky aj kulttirne akcie.

,V8etci si tam nasli svoje miesto, chopili
sa svojej roly, ako keby sme ich zaplatili
ako komparzistov,” usmieva sa Zuzana
Stanova. Prave ona sa najviac zaslizila
o to, Ze predtym zabudnuté zdhrada,

zarastena krikmi a so schitranymi bu-
dovami, teraz slizi verejnosti. Tento
sen snivala celych jedenast rokov.

V nemom uzase

V roku 2012 darovalo cyperské vel-
vyslanectvo bratislavskému Starému
Mestu sto cyperskych borovic. ,Dosta-
li sme za tdlohu néjst miesto, kam ich
vysadit. Kamil Prochdzka navrhol dat
ich do Priigerovej zdhrady. Kde, roz-
myslala som. Ved som v Starom meste
poznala kazdy dom, kazdé zakutie, je
to moja zaluba este z pubertdlneho

obdobia,” rozprava Zuzana. ,Ked ma
sem zobral, skoro som odpadla. Zo-
stala som v nemom tizase. Toto tu lezi
sedemdesiat rokov? Bolo to obdobie,
ked sa vsetko rozpredavalo a kazdy
volny kisok sa zastaval. A zrazu tu bol
tento dzasny verejny priestor.”

Do zahrady sa kedysi dalo vojst
aj z vily na Havlickovej ulici, v kto-
rej Priigerovci byvali. Dnes je budova
v stikromnych rukich a brdana do za-
hrady je zamknutd. No pred rokmi
prechdadzali ¢lenovia rodiny tadialto
do zahrady. Prechddzali sa tu, pestova-
li kvety a vo vyhrievanych sklenikoch




aj zeleninu pre hotel Carlton - Savoy,
ktory vlastnili. Okolo roku 1947 rodina
z Ceskoslovenska odisla. Pravdepo-
dobne pred nastupujticim komunis-
tickym rezimom. Ni¢ ich tu nedrzalo.
Henry Priiger, predtym svetobeznik,
bol uz ddvno mftvy, eSte v roku 1929
spachal samovrazdu priamo v budove
hotela Carlton. Jeho manzelka He-
len Chapman pochadzala z Londyna,
tam sa s Henrym kedysi aj zozndmili.
Rodina sa vratila do Spojeného kra-
lovstva. A zdhrada zostala opustena.
Pred odchodom z krajiny vilu a za-
hradu predali, zrejme pod cenu. Se-
demdesiat rokov stdla ako pripomien-
ka starych ¢ias. Trochu sa o fiu starala
rodina Buckovcov, zdhradnici pravnika
Wallnera, ktory spravoval zaleZitosti
Priigerovcov. A profesor Ivan Hulin,
ktory v aredli vlastni maly flia¢ik zeme,
ho pravidelne kosil a chodieval si tam
oddychnut na lavicku pod stromom.

Zaloba

Zuzana Stanova a desiatky dob-
rovolnikov zacéali pozemok ¢istit. Vy-

niesli odtial patdesiat ton odpadu.
Ked sa presekali krikmi, ndletovymi
drevinami, haldami odpadu a vyso-
kou travou, odhalili ovocné stromy,
Cernice, kisok lesa, pozostatky pergo-
ly, Styri staré skleniky s prepadnutymi
strechami a tehlovy zdhradny domcek.
A dokonca aj mokrad. V domceku ob-
javili dobovy nabytok, Sportové vy-
bavenie, oficidlne listiny a mnozstvo
rodinnej kore§pondencie Priigerovcov.

Pokracovali dalej. Zhanali peniaze,
granty, partnerstva. Na spolupricu
prizvali Fakultu architektiry Sloven-
skej technickej univerzity, Narodny
trust a par dalsich mimovladnych
organizacii, ktoré sa zaoberaju za-
chranou zelene, aj subjekty zo st-
kromného sektora. Vznikol projekt
revitalizdcie zdhrady a citylightova
kampan, v ktorej mohli obyvatelia
Bratislavy hlasovat o findlnej podobe
zdhrady. Bola to malovand kamparn.
Vytvarnik Igor Hrnko namaloval Styri
obrazy Henryho Priigera pri Styroch
aktivitach, ktorym sa podla dobovych
zdznamov v zdhrade urcite venoval.
Na zdklade hlasovania verejnosti

upravili aktivisti projekt. Podarilo
sa ziskat grant z Nérskych fondov
a bratislavské Staré mesto prisltibilo
revitalizdciu dofinancovat.

No v roku 2015 priSla Zaloba zo stra-
ny potomkov Priigerovcov. Ziadali vratit
zdhradu naspit. Staré mesto od granto-
vej zmluvy odsttipilo. ,Dozvedela som
sa to ndhodou. LeZala som v pérodnici
s rizikovym tehotenstvom, prezerala
som si Centradlny register zmlav a zrazu
som to tam zbadala,” spomina Zuzana.
To uz mala k zdhrade vytvoreny osobny
vztah. Miesto ju pritahovalo. Videla jeho
obrovsky potencidl pre Bratislavéanov,
pre Iudi z okolia. ,Citim obrovskd satis-
fakciu, Ze sa to podarilo.”

Jedalen na Titanicu

Henry Priiger sa narodil v roku
1867. Jeho rodic¢ia Heinrich a Amalia,
rodend Spannag], vtedy prevadzkovali
reStaurdciu v mestskom pivovare na
Rybnom namesti. Neskor si prenajali
hostinec U zlatého jeleria na dneSnom
Namesti SNP. Amalia ho prevadzkova-
la aj po Heinrichovej smrti.
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Henry sa zatial rozbehol do sveta.
Pracoval v najlepsich hoteloch. V ro-
koch 1903 az 1909 viedol ikonicky lon-
dynsky hotel Savoy. Tam stretol aj svo-
jubudicu manzelku, Helen Chapman.
Pracovala tam ako $éfka chyznych.
Henry si vybudoval skveld reputaciu.
Oslovovali ho na najnaroc¢nejsie pro-
jekty. Pripravoval napriklad koncept
hotelovej a jeddlenskej Casti zaoce-
anskych lod{ vratane Titanicu. Alebo
neslavne zndmu opulentnid oslavu
narodenin krala Eduarda VII., pocas
ktorej zalial nadvorie hotela vodou,
na jeho steny dal namalovat bendtske
paldce a hostia vecerali v gondole. Ma-
jitelia newyorskej Café de 1'0Opéra mu
ako manazérovi platili patdesiattisic
dolarov roc¢ne - ¢o bol v tom Case naj-
vy$§i plat manazZéra reStaurdcie na
svete. Skoda, Ze Café de '0Opéra sa na
trhu udrzala iba Sest mesiacov a mu-
sela vyhlésit bankrot...

Henry sa vratil do Eurépy. Od
mamy prevzal vedenie hotela v Bra-
tislave. No po skiisenostiach zo sveta
t4zil po nieCom vacSom. Kupil tri bu-
dovy na dneSnom Hviezdoslavovom
namesti a po prestavbe v rokoch 1912

- 1913 v nich otvoril najhonosnejsi ho-
tel vtedajSej Bratislavy Carlton - Savoy.
Mal vlastnu elektraren, tepld vodu,
chladnicky a mraznic¢ky. Hospodarska
kriza a osobné problémy pravdepo-
dobne napokon mohli za to, Ze v roku
1929 spdachal Henry Priiger priamo
v hoteli samovrazdu. Jeho potom-
kovia neskor v Spojenom kralovstve
prestali pouzivat priezvisko Priiger
a prevzali matkine dievéenské meno
Chapman. Jeden z nich o rodinnom
pribehu napisal knihu. Jej sticastou
su aj udalosti, ktoré sa odohrali v Bra-
tislave.

ISli do neistoty

Hoci nad zdhradou viselo ako
Damoklov mec¢ riziko, Ze mesto spor
o niu prehrd, Zuzana sa nechcela vzdat
svojho sna o verejnom parku. Revi-
talizdciu navrhla tak, aby v pripade
netspechu boli straty minimalne.

,Obrovska vdaka patri primatorovi, na-
mestnikom, ndmestnickam, riaditelo-
vi magistratu a vSetkym kolegom, kto-
11 v tej kritickej chvili povedali, Ze to
za to stoji, Ze sito vieme obhdjit. Lebo
mohli rozhodniit aj tak, Ze je to prilis
velké riziko a treba pockat na pravo-
platné rozhodnutie sidu. A ja si nie
som ist4, ¢i by sidny spor dopadol tak,

ako dopadol, keby zdhrada nepresla
revitalizdciou, nebola spristupnena
a nestala sa stcastou bratislavského
verejného priestoru. Keby to bol len
polozarasteny, neudrziavany poze-
mok, na ktorom sa hromadil odpad.”

Mesto Bratislava teda islo do ne-
istoty. VSetci chceli urobit maximum
a ddfali, ze vSetko dopadne dobre. Zre-
vitalizovali zelen, vybudovali chodni-
ky, lavicky, ihrisko, odpadkové kose,
stojany na bicykle. Mostiky cez mok-
rad, ktoré sa daji vyuzit na detské hry,
piknikovanie aj ako pédium. Odbor-
ni garanti Tamara Rehackova a Ivan
Stankoci na ne nasli in§piraciu v Ber-
line. Dobrovolnici s bratislavskym ko-
mundlnym podnikom vy¢istili torza
sklenikov a zacali pravidelne kosit
travu. Prave sa kon¢i rekonstrukcia
domceka. Kedysi v iom bolo zaze-
mie pre zdhradu a vykurovanie skle-
nikov. Dnes je pri iom drevend terasa
s kvetinovymi zadhonmi a za nim ¢aka
na svoje vyuzitie osemdesiat metrov
Stvorcovych krasneho vycisteného
priestoru s beténovym murom, kto-
ry mobze slizZit napriklad na vystavy,
treba tam akurat drevend podlahu
a mobiliar.

Vo vnttri je domcek zariade-
ny. ,VSetko zadarmo a z druhej ruky.
Vacsinu ndbytku a hraciek mame
z mestského reuse centra Kolo, skveli
sedacku poskytla susedka Ela,” hovo-
ri Zuzana. ,Vzadu je malilinky hraci
kitik. Rodic¢ia tam mozZu aj prebalit
alebo prezliect deti.” Akurat na za-
streSent Citaren, ktord si pri doméeku
predstavovala, neboli peniaze. Zato sa
uz hlasia r6zne organizacie s progra-
mom. ,Presne takym, aky sme si
priali,” konstatuje Zuzana. ,Pokojné,
tiché aktivity, daji tomu priestoru
hibku.” Napriklad Bratislavské bab-
kové divadlo, Viva musica, Kunsthalle,
herné stvrtky, detsky tdbor Galérie
mesta Bratislavy ¢i ¢itanie japonskych
rozpravok v japoncine. Je to malicky
priestor. Ziadne obrovské podujatia.
Jedno poschodie ma len okolo dvad-
sat metrov §tvorcovych. ,A Tudia uz
ukazali, Ze ho vedia vyuZzivat spravne.
Nic¢ tam nenicia, neodhadzujd smeti.”

Napriek vsetkému

Na rade je rekonstrukeia sklenikov.
UZ tito jar by tam mali rast paradaj-
ky. Budi fungovat ako komunitna
zdhrada, Iudia, ktori maji zdujem
tam pestovat, sa uz hlasia. Na obno-




vu vSak esSte treba zohnat peniaze.
Nastastie, uz to bude jednoduchsie
ako doteraz. Stal sa totiz pre Zuza-
nu takmer zizrak, z ktorého sa jej
podlomili kolenda: potomkovia Prii-
gerovcov necakane navrhli zmier!
Prostrednictvom svojho advokata
ponukli zahradu mestu s podmien-
kou, Ze navzdy bude verejnym parkom
a Ze tam budd mat dakovni tabulku.
,Neviem, ¢o ich k tomu viedlo, a som
im za to rozhodnutie velmi vdacna.
Ale bolo to jediné rieSenie, ktoré by
neznamenalo paralyzu toho priestoru
na dlhé roky. Lebo je to verejna zeleni
a ziadne zastupitelstvo by neschvali-
lo zmenu. Je to mokradovy priestor
a uz komunisti skonstatovali, Ze nie
je vhodny na vystavbu. Zaroven sa
okolité pozemKky popredavali a nie je
tam pristup z verejnej komunikacie.
Tak ¢o s tym? Ja som presvedcend,
Ze rodine by to ni¢ neprinieslo. Takto
sa so zahradou dostojne zaobchadza
a rodina ma honor. Dostali sme Prii-
gerovcov na mapu Bratislavy. Hanba,
Ze sme na nich zabudli.”

Pre Zuzanu je dolezité hovorit
o pribehu kedysi vyznamnej bratislav-
skej rodiny. Od Priigerovcov dostala
aj historické fotografie vo vysokom
rozliseni. Vyuziju ich aj na infotabu-
liach, na ktorych si navstevnici za-
hrady budd méct precitat historické
stvislosti. Zuzana vsak v kiitiku duse
difa, Ze napriek vSetkému sa hoteliér-
ska rodina bude chciet do budicnosti
Priigerky ako verejnej zahrady zapojit
viac nez poskytnutim niekolkych fo-
tografii. Napriek vSetkému. Napriek
tomu, Ze v Bratislave prezili aj me-
nej pekné veci. O svojej rodine vedia
najviac, a my stdle tak malo. Snivam
o tom, Ze sa ozvu naspit. A ak nie, vy-
beriem sa za nimi. V juznom Anglicku
prevadzkuji zdmocky hotel s vychy-
renou reStaurdciou. Velmi ma to za
nimi tahda. Uvidime, ¢i sa so mnou
buddu chciet rozpravat. Ale musim to
vyskudsat.”

1 (str. 12) ZrekonsStruovany domdéek opdt
slizi ndvstevnikom zdhrady.

2 (str. 13) Zuzana Stanovd neprestala celé
roky verit, Ze sa do zdhrady vrdti Zivot.

3 Cast zdhrady tvori mokrad, vedi ponad
fiu drevené ldvky.

4 Zo zanedbaného a zarasteného pozemku
sa stal krdsny verejny priestor.

5 Na casti pozemku funguje komunitnd
zdhrada.
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Uz po pdtndstykrdt sa 2. - 4. jina otvoria parky a zdhrady na celom
Slovensku pre ndvStevnikov, ktori chci strdvit prijemné chvile v prirode

Michaela Kubikovi a jej kolegovia
z organizacie Narodny Trust, n. o., pla-
novali pévodne len jedno podujatie,
v Bratislave v roku 2007. InSpirovali
sa pritom londynskou akciou, v rdmci
ktorejldkal London Parks and Gardens
Trust Iudi do zdhrad. No Iudia si nezvy-
Cajné navstevy zdahrad, parkov, sadov
a dalsich miest s kiskom prirody tak
zamilovali, Ze podujatie sa v hlavnom
meste stalo tradi¢nou sdcéastou zaciat-
ku leta a rozsirilo sa aj do dalsich kitov
Slovenska.

Trinaste komnaty

Vacsinu parkov méZeme navstivit
kedykolvek, naco teda Specidlne podu-
jatie? ,Nie je to len o fyzickej nepristup-
nosti,” vysvetluje Michaela Kubikova
z Narodného Trustu, n. o. ,MnozZstvo
parkov a zdhrad je sice pristupnych,

a aj sa nieco dozvediet.

ale Casto v nich chybaji informacie.
Ludia, ktori vedla parku byvajd, ani
netusia, aké druhy stromov tam rast,
kto park zalozil, ktori architekti sa
podielali na jeho vzniku. Kym muzea
pontkaji prehliadku so sprievodcom,
v zdhraddach a parkoch tieto sluzby nie
su. Pritom si zaslizia pozornost. Tak-
ze sme ich chceli spristupnit aj touto
formou.”

N4évstevnikov podujatia vraj naj-
viac ldkaju trindste komnaty, teda
miesta, ktoré nie st beZne pristup-
né a otvaraju sa len v priebehu tohto
vikendu. Verejnosti nepristupné za-
hrady, akou bola az do minulého roka
napriklad aj zndma Kochova zdhrada
v Bratislave, alebo ukazkové prirodné
zdhrady pri rodinnych domoch, kto-
1é sa ich majitelia rozhodnt ukézat
verejnosti. ,Takych miest zatial nie je
vela. Casto sd rozlohou mensie. Vel-

mi vysoky pocet navstevnikov by ich
mohol poskodit, preto musime pocet
navstevnikov regulovat.”

Historické parky a zahrady, ktoré
stoja za nédvstevu, vyhladavaji orga-
nizétori napriklad aj v Ustrednom
zozname pamiatkového fondu. Sami
vSak vela cestuju a snaZia sa zaujimavé
miesta objavovat. Na webstranke majui
aj online prihlasky, takZe ti, ktori chct
spristupnit nejaké miesto navstevni-
kom zaujimavou formou, sa mdzu
ozvat aj sami.

Chybaja zahradnici

Michaela Kubikova vypocitava
niektoré z najzaujimavejs$ich miesto
tohto ro¢nika. Napriklad v Bratislave
v lokalite Kamzik budd moct ludia na-
vstivit malé lesnicke arborétum, ktoré
doteraz nebolo pristupné verejnosti.



Svoje brany otvori mala rodinna kve-
tinova farma La Borinka v Borinke,
kde pestuji tradi¢né druhy kvetov. St
alternativou ku kvetom zo sklenikov,
ktoré k ndm cestuji cez polovicu sveta.
Zaroven sa snazia $irit myslienku, Ze
namiesto travnikov by mali ludia vy-
sadzat viac kvetinovych zdhonov. Vo
vcelarskej zahrade v Smoleniciach, kde
maju zazitkovo-edukativne zahony, sa
Tudia budd moct dozvediet viac o vce-
lach a dalsich opelovacoch. Navstev-
nici si budd moéct pozriet aj zamocky
park v Malackach, bylinkové zdhrady
v HoliCi ¢i krdsnu stari morusu pri
Schaubmarovom mlyne v Pezinku.
Bratislava je podla Michaely Ku-
bikovej mesto s mnozstvom zelene.
Problémom je vsak kvalita jej ddrzby.
»~Mesto lezi na svahoch Malych Karpat,
k prirode ma blizko. Je tu bratislavsky
mestsky park, Zeleznda studienka, Ko-
liba, iZasné miesta, o ktorych ani vela
Bratislavéanov netusi, aké moznosti
pontkajd. Ale v historickych parkoch
a zahradach, ako Medick4, Grassalko-
viCova, barokova zahrada na Bratislav-
skom hrade, chyba zdhradnik. Udrzbu
realizujd r6zne objednané firmy. Ale
to je chyba. V kazdej zdhrade by mal
byt zamestnany clovek, ktory ju doko-
nale pozni a vie, ¢o potrebuje. Ktory
vie 0 nej porozpravat aj za nnu bojovat
a dokaze koordinovat prace v nej a dob-
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rovolnikov. Teraz, v dobe pocitacov, je
totiz obrovsky zaujem o dobrovolnicke
aktivity v prirode a ludia chcti poma-
hat s ¢imkolvek, Cistit, natierat, pliet
burinu. Snivam o tom, Ze zdhrady
a parky budid mat svojich zahradnikov.
Ale to je, zial, stdle luxus, a nielen na
Slovensku.”

Obrovsky potencial

Okrem podujatia pocas jedného vi-
kendu v roku buduje Narodny Trust, n.
0., na webstranke naspark.sk databazu
historickych parkov a zdhrad z celého
Slovenska. St tam aj informacie o moz-
nosti ich navstevy a otvaracich hodinach.

,Snazime sa in§pirovat Iudi k navsteve
parkov a zdhrad a k zdhradnému tu-
rizmu,” hovori Michaela Kubikova. ,Do
nasho podujatia sa pravidelne zapéja
okolo sto lokalit, nedajt sa vSetky absol-
vovat v priebehu jedného vikendu. Jeho
cielom je len upozornit na to, Ze takéto
miesta existujii a oplati sa ich navstivit.”

Ked podujatie pred Sestndstimi
rokmi zac¢inalo, infrastruktira, vyba-
venost parkov a zdhrad aj informa-
cie o nich boli na velmi nizkej Grovni
alebo tdplne nedostupné. Michaela
Kubikova vidi velky pokrok. Vlastnici
a samospravy prehodnocuji vyznam
verejnych zelenych ploch. Ukazalo sa
to aj pocas pandémie. Boli to ¢asto jedi-

né bezpec¢né miesta, kam Iudia mohli
zdjst. Navyse v obdobi sticasnych kli-
matickych zmien majd parky a zahra-
dy obrovsky potencial. Dokdzu zadrzat
vodu, ochladit prostredie okolo seba.
Vznik4 aj Coraz viac iniciativ, ludia
zakladaji komunitné zdhrady, zane-
dbani zelenl sa meni na krasne zelené
miesta. Napriklad v Novych Zamkoch
neddvno urobili nadsenci pekny parcik.
,Sme ¢lenom medzinarodnej siete trus-
tov. Britsky trust vlastni vela parkov
a zdhrad a maju k dispozicii Statistiky
ich navstevnosti. Podla nich tam cho-
dia ludia opakovane,” hovori Micha-
ela Kubikova. ,Ukéazalo sa aj, Ze ak je
stcastou lokality aj historicka budova,
névstevnici ovela CastejSie prichddzajd
do zdhrady nez do budovy. V parkoch
a zdhradach sa organizuju akcie, osla-
vy, svadby, predavaji tam zmrzlinu.
Prindasajui teda aj financie. Konecne
sa ich potenciél zac¢ina vyuZivat aj na
Slovensku.”

Pred vybranymi zahradami a parkami
budete mact pocas tohtorocného
Vikendu otvorenych parkov a zdhrad
2. - 4. jana stretnut aj nasich preda-
jcov NOTA BENE a kipit si od nich
casopis. Zoznam miest ndjdete
kratko pred podujatim na nasich
socidlnych sietach.
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Cesta k sebe

& Dagmar Gurovd @e§ Maria Miihl

Pdrovd terapia pomdha ludom lepSie spoznat samijch seba a viac
si porozumiet vo vztahu. Partnerov uci, ako si byt blizSie aj v tazkiych
chvilach a zvlddat ich s pokojom, reSpektom a spolocne.

Asi kazdy par ma slepé miesto, na
ktorom by mohol popracovat, aby bol
vo vztahu spokojnejsi. Jednou z ciest,
ako to dosiahnut, je parova terapia.
Ludia ju v8ak madlokedy vyuzivaju
na to, aby posilnili fungujtci vztah.
Psycholéga vaésinou hladaju, ked
sa medzi nimi schyluje k vaZnej$im
problémom.

,Niekedy musia dojst na velmi bo-
lestivé miesto, aby si ako par nasli cas
a priestor pre seba a spravili z toho
prioritu. UZ to, Ze sa rozhodndu pre
terapiu, je signdlom, Ze im na ich
vztahu zdlezi,” hovori Eva HargaSova,
psychologicka z Centra Zmeny, ktora
pracuje s rodinami, parmi a jednotliv-
cami, ktori sa chceti citit lepsie, zdrav-
Sie a radostnejsie.

Prichaddzaji k nej dvojice v roz-
nom $tadiu partnerskych problémov.
Niektoré vahaju, ¢i eSte ostat spolu.
Dalsie chcd korektne ustat rozchod
alebo rozvod. Venuje sa tiez partne-
rom po rozchode, ktori potrebujua
zlepsit vzdgjomnd komunikaciu, pre-
toZe ich spdajaju deti, spolo¢na pra-
ca, niekedy i domadce zviera. Clovek,
ktorého partner sa do terapie nechce
zapojit, méze riesit parové problémy
na individualnom sedeni. ,Je to urcite
prospesné. Niekedy staci, ked sa zme-
nijeden prvok v rodine a cely rodinny
systém potom zacne fungovat trochu
inak,” hovori Eva HargaSova.

V rovnoviahe

Jej terapeuticky pristup vychadza
z ucenia Virginie Satirovej, zaklada-
telky rodinnej terapie. Opisuje ho ako
systemicky, zazitkovy, rastovy a pozi-
tivne orientovany. ,Za tymi slovami
sa skryva to, Ze Virginia Satirova pri-
rovnévala rodinu k organizmu, ktory
sa vzdy snazi udrzat v rovnovahe. Na
zachovani stability rodinnej jednot-
ky pracujd vSetci jej ¢lenovia. Kazdy

jeden v rodine ovplyviiuje ostatnych
a oni ovplyviiujui jeho. Zaroven na
vSetkych posobia udalosti zvonka.”

MozZe to byt strata prace, stahova-
nie, nastup deti do Skoly i to, vakom
st veku. Je rozdiel, ¢i st v rodine malé
deti, dospievajtce alebo také, ktoré sa
uZ osamostatnili. ,To vSetko je sticas-
tou dolezitych informdcii, na ktoré
prihliadam a ako terapeutka ich zis-
tujem,” hovori. ,Niekedy si Iudia ani
neuvedomujt, Ze narocnejsie obdobie
ich rodiny stvisi s jej vyvinom. Ho-
vorime o tom, ako sa v tejto docasnej
faze mézu viac podporit. Co je to, ¢o
jednotlivi ¢lenovia rodiny potrebuji
od druhych, ale aj sami od seba, aby
to celé lepsie zvladli.”

Parova terapia prebieha vo via-
cerych vrstviach. Terapeutka pracuje
stfasne s dvoma ludmi, ktori sd tam
sami za seba, ale aj ako par. Cielom je
podporit kazdého z nich, aby bol v dob-
rom kontakte sdm so sebou a zaroven
aby dobre fungovali medzi sebou.

Respekt je zaklad

Najprv je doélezité vytvorit pocit
bezpecia, aby kazdy mohol slobod-
ne vyjadrit, ako sa vo vztahu citi, ¢o
v nom vnima ako priestor na zmenu
a Co by si prial, aby fungovalo inak.
Na terapiu ludi ¢asto dovedu prave
problémy vo vzdjomnej komunikacii.
Niekedy napitie medzi nimi narasta
uz pri beznej konverzdacii, ktord po-
tom moézu sprevadzat silné emdcie.

,ObcCas to moZe byt narocné, ale uz
na zaciatku robime dohodu, Ze niekto-
ré procesy budem zastavovat. Nie pre-
to, Ze ludi nechcem vypocut alebo Ze to,
¢o hovoria, nie je dolezité. Chcem ich
podporit, aby neopakovali nezdravé,
nefunkéné a zranujtce vzorce, a sku-
sili to inak,” hovori Eva Hargasova.

,Medzi zdkladné pravidlad patri slus-
nost. Ked ma niekto vyhrotené emoé-

cie, zastavim to. Vratim ho k tomu, ¢o
potrebuje, aby sa upokojil a dokazal
myslienku naformulovat inak.”

Respekt partnera k sebe i k druhé-
mu povazuje za zaklad funkéného
vztahu. Ako klicovd vnima tiez zod-
povednost. ,Kazdy z partnerov zod-
poveda sdm za seba, v ¢om je velka
sila, ale aj bezmocnost, pretoZe jeden
nemozZe zodpovedat za to, ako sa roz-
hodne ¢i zachova ten druhy. Je za tym
cela velka téma, ako sa nesnazit mani-
pulovat partnerom alebo partnerkou.”

Niektori Iudia si na zaciatku pred-
stavujy, Ze psycholég bude akymsi roz-
hodcom - prikloni sa na spravnu stra-
nu a opravi partnera, ktorého povazuju
za zdroj problémov vo vztahu. Inf si
uvedomujt, Ze na svojich konfliktoch
maju podiel obaja a kazdy z nich musi
pracovat na zmene. Psychologicku vy-
hladaju preto, aby im pomohla vyma-
nit sa z kruhu, z ktorého sa uz sami
nedokazu dostat. ,V oboch pripadoch
je mojou pracou vracat ludi samych
k sebe. Vypocut ich. Odpichneme sa
od miesta, kde prave sd. Za viimanim
partnera ako problému méze byt vela
zraneni, sklamani, frustracie.”

Parova terapia nezriedka Iudi
dovedie k individudlnym terapeu-
tickym sedeniam. Zistia, Ze si nestd
nedorieseny néklad z detstva, ktory
nesuvisi s ich partnerom. On je potom
len spustacom, ktory v nich otvara
davnejsie problémy. Tie si potrebuju
spracovat osobitne.

Laska a sloboda

Niekedy sa mo6ze zdat, Ze kazdy
z partnerov ocakava od terapie niec¢o
iné. ,Ked v nej obaja pracujui poctivo,
pridu na to, Ze tidZia po rovnakych
veciach - po prijati, ldske, intimite,
blizkosti a zaroveii slobode. Chcti byt
druhym viden{ a reSpektovani,” objas-
nuje psychologicka.



V tivode terapie niekedy poziada
partnerov, aby jej zobrazili, ako sa
vo svojom vztahu momentdlne citia.
Niektori to zndzornia tak, Ze partnera
postavia na uréité miesto v priestore
a vztah k nemu stvarnia vzdialenos-
tou, postojom, nasmerovanim pohla-
du. ,Druhy partner to ¢asto vidi inak.
Niekedy ich ten rozdiel az prekvapi.
Jeden si napriklad dovtedy neuvedo-
moval, Ze druhy medzi nimi vnima
velkd vzdialenost.”

V dalsom kroku znazornujud, aky
vztah by chceli mat. ,Tam su tie
obrazy takmer vzdy velmi podob-
né. Spolo¢ne hladdme cestu, ako sa
dopracovat z miesta, kde su teraz,
tam, kde chcid byt obaja.” Nie vzdy
je spravnym rieSenim, aby pdr spo-
lu ostal. Niekedy moze byt zdravsie,
aby sa rozisiel. Ist do terapie sa véak
oplati vZdy. ,Obaja sa dozvedajui nie-

¢o o sebe. Jeden pre druhého funguju
ako zrkadlo. Na konci maji Sancu
mat sa lepSie s tym druhym, ale aj
v inych vztahoch, napriklad v praci,
doma alebo sdm voci sebe.”

Najlepsi dar

Kazd4 nova generdcia sa snazi ro-
bit nieco inak a lepsie ako ta predosla.
Tudia si uvedomujt, ¢o im nevyhovo-
valo v rodine, ked sami boli deti, ¢o by
radi pridali a zlepgili. Niekedy do tych
predstdv a predsavzati zasiahne stres
a zatazujuce situdcie.

,Vtedy je rozhodujtice, ako to vieme
zvladnut. Najvacsie tazkosti, traumy,
dysfunkéné vzorce spravania, ktoré
sa prendasajui z generdcie na generéaciu,
sa Casto tykajui nezdravého fungova-
nie v strese,” hovori Eva HargaSova.

,To najlepsie, co mozeme urobit pre

Eva Hargasova

seba, nas vztah aj nase deti, je sna-
zit sa spracovat svoje bolesti a naucit
sa zvladat stresové situdcie tak, aby
sme ostali v spojeni a s reSpektom
k sebe samému, k partnerovi a k tomu,
0 ¢om sa bavime - ¢i uz je to chyba-
jica polozka na ndkupnom zozname,
alebo nejaka velka vec.”

Dodava, Ze ked to dokaZeme, dime
svojim detom najlepsi dar. Budi ve-
diet, ako sa aj v tazkych chvilach do-
hovorit pokojne, bez toho, aby ubliZili
sebe alebo inym.

Zasadnym prinosom parovej te-
rapie je prave to, ako partneri rea-
guji na konflikty a vyzvy. ,Nebudd
ich rozdelovat, skor zblizovat,” hovori
Eva HargasSova. ,Kazdy bude vediet
povedat, ¢o potrebuje, a skutoc¢ne vy-
pocut, ¢o hovori ten druhy, aby si na-
koniec porozumeli a problém zvladli
spolocne.”



Labyrintom lasky

A &5 Maria Mihl

Dobry partnersky vztah je ako zdhrada plnd kvetov. Treba sa
o niu ldskavo starat. Ked sa objavia bodliaky, musime ich Setrne
odstrdnit, aby mohli kvety slobodne rdst.

Iba jedna tretina z parov, ktoré
spominaji povestnt iskru hned na
zaciatku, zostava spolu. Iskra vacsi-
nou preskoci az po ¢ase. Psycholég
Ale$ Bednaftik vysvetluje, Ze muzi
sa zamiluja ovela rychlejSie ako
zeny. Muz sa zamiluje v priemere
po tretom aZ piatom rande, Zena po
Siestom aZ deviatom. Je to prirodze-
né, lebo Zeny musia byt prieberci-
vejsie. Rodicovskd investicia muza

je pat minut sexu a Zeny dvadsat
rokov vychovy dietata. Zeny st pre-
to vo vybere naroc¢nejSie, opatrnej-
§ie, drzia si kontrolu, aby spoznali
partnera na vychovu potomkov
a spoluzitie.

Existuje vobec osudova pritaz-
livost?

Nie. Ale existuje nieco ovela lep-
§ie. Osudova pritazlivost znamena,

ze som ku konkrétnemu ¢loveku
pritahovany na zdklade nevyhnut-
nosti. Osud je predsa scenar pred-
pisany nejakymi silami, ktory nas
ma4 doviest k jednému vyvolenému
¢loveku. Bolo by smutné, keby bol
na svete len jeden ¢lovek, ku kto-
rému patrim, a iba jeden, ¢o patri
mne. LepSia je realita. Sme prita-
hovani k mnohym réznym ludom
a s mnohymi réznymi ludmi vieme



zit v dobrom partnerskom vztahu.
To, ¢o prezivame ako zamilovanie,
je biologicko-psychologicko-sexu-
idlna pritazlivost, ktord sliZi na
zmobilizovanie organizmu. Citime
velkd tizbu byt s druhym ¢lovekom
a rozmnozovat sa. Je to normadlna
a prirodzena vec a mo6Ze sa nam
diat po cely zivot od puberty az do
vysokého veku.

To je dobra sprava, Ze nemu-
sime cakat na jednu spriaznenu
dusu.

To presvedcenie je romanticky
mytus. V realite sa Iudia pocas svoj-
ho Zivota zamilovavaji do mnohych
roznych Tudi. A to je dobra sprava:
existuje celkom velké spektrum
Iudi, do ktorych sa mézZeme zami-
lovat. A eSte vacsie spektrum ludi,
s ktorymi dokidZeme Zit v dobrom
dlhodobom partnerskom vztahu.
To nestoji na osudovej pritazlivosti.
Vacésina dobrych vztahov ani neza-
cala tym, Ze sa ludia do seba osu-
dovo zamilovali. Zaéinaji skor zo-
zndmenim sa v §kole, na pracovisku,
v komunite, na ulici. Spozndme sa,
zbliZzujeme a potom vznikne zami-
lovanost. Statisticky ovela viac Iudi
zije v partnerstvach a manzelstvach
nie kvoli osudovej pritazlivosti, ale
preto, Ze spolu dobre vychadzaju.

Zamilovanie je obdobie, pocas
ktorého stdle rozmyslame o dru-
hom ¢loveku, chceme s nim travit
kazdd minttu. Ako dlho trva?

Jeden az tri roky. Takéto inten-
zivne vzruSenie musi odzniet. Je to
obdobie, ked ndas zaplavujd hormé-
ny a na8e telo i mysel sa mobilizuje.
To je velka zataz pre organizmus.
Kym zamilovanost prejde, mali by
si partneri vybudovat aj ind formu
vztahu. Pritazlivost je dobra na pre-
konanie hanblivosti a nabratie od-
hodlania na vztah. Ked si partneri
rozumejy, je Sanca na planovanie
zivota viac raciondlne a emocional-
ne, nez zivoc¢isne. Chceme sa naucit
byt spolu, travit spolu volny cas, ale
aj upratovat, starat sa o domacnost.
V dobrych vztahoch chct Iudia spo-
lu robit aj tieto menej atraktivne
veci.

Je silna vzajomna pritazlivost
zarukou harmonického vztahu?

Nie je. Pritazlivost je na to, aby
sme sa rozmnoZzovali. Do troch ro-

kov prejde a prichddza kriza part-
nerského vztahu. Ludia vtedy casto
majd uz prvé dieta. U Zien sa za-
milovanost meni na starostlivost
o dieta a muz citi absenciu pozor-
nosti. Stidie ukazuju, Ze vztahy sa
najcastejSie rozpadajui po troch az
piatich rokoch. Alebo v tretom roku
zivota dietata. M4 to biologicko-evo-
lucné vysvetlenie. Matka uz doka-
Ze prezit sama s dietatom. Preto je
vztah v tomto obdobi najkrehkejsi.

Kvalitné vztahy sa vyvijaji po-
stupne. Partneri sa spoznavaju
dlhsi ¢as. Niekedy ocakavaju pocit
dokonalej spriaznenosti. Je redlne
zazit takito kompatibilitu?

Spriaznenostou by sme mohli
nazvat aj osudovd pritazZlivost.
Hladdme niekoho, kto k ndm pa-
suje. LenZe ludia si v mnohom
nekompatibilni. Dokonala spriaz-
nenost, ¢ize kompatibilita, je dalsi
z romantickych mytov. Neexistuje
ziadna verzia ¢cloveka, ktory by bol
so mnou kompatibilny. Sme rdz-
norodi z hladiska hodnét, vychovy,
zdazitkov a presvedcéeni o sebe ¢i
o zivote. Nikdy nendjdem niekoho,
kto by ku mne pasoval vo vSetkych
parametroch. To by som musel verit
aj tomu, Ze sa ludia nemenia. Ale to
nie je pravda. P4ar zacne spolu Zit,
chodia do price, vychovavaji deti,
zazijti vela spolu aj kazdy vo svojej
praci, vo volnom case ¢i s kama-
ratmi. Pocas toho sa menia. Takze
neexistuje moznost, Ze by boli stdle
kompatibilni. Dobry vztah majd ti,
ktori si uvedomujd, Ze nieco spo-
lo¢né ich spdja a v nieCom dalsom
sa lisia. To ich navzajom insSpiruje.
Paci sa im, Ze partner je v nieCom
iny. Pary, ktoré s nekompatibilitou
aktivne pracuji, hladajd moZnosti,
ako sa zostiladit a vzajomne prijat.

A ked sa objavia veci, ktoré sa
nedajud zosuladit?

Ked to nes8kodi vztahu, napri-
klad nekompatibilita v presved-
C¢eniach, d4 sa na tom pracovat.
Partneri, ktori hladaji prepojenia
a spbdsoby, ako sa tolerovat, si
schopni dlhodobo spolu Zit. R6zno-
rodost totiz vnimaji ako nevyhnut-
nu stcast ich Zivotov. Dobré pary
rozhovory o probléme emocionial-
ne a nazorovo zbliZujd. Tie, ktoré
o nich nehovoria a st presvedcené
o osudovej pritazlivosti, sa rozcha-

dzajid, ked ich prejde zamilovanost
auvedomia si, ze partner je iny, nez
si predstavovali. Dvojice drzi poko-
pe emocionalna blizkost a dévera.
Ze aj ked si s partnerom v niefom
nerozumieme, chce so mnou zostat.
To je to ,v dobrom i zlom”.

Nekompatibilné pary mo6zZeme
vnimat aj ako protiklady. Zname-
na to, Ze sa pritahuja?

Moze sa stat, ze blaznivého ex-
troverta pritahuje k introvertnejsej
zene jej pokoj a naopak, hanblivd
dievéinu pritahuje Zovidlny muz.
Po case vSak takéto protiklady sp6-
sobuji skér problém. Ona si chce
doma c¢itat, on zas chodit do spo-
locnosti. Nemusi to prekazat, ak sa
navzajom toleruji a maji mnoho
inych spoloénych veci. V §tiddidch
sa ukazuje, Ze pary, ktoré maji vela
spolo¢ného, zostdvaji spolu. Plati
teda skor vyrok, Ze podobnosti sa
pritahujud.

Velki zasluhu na zamilovanos-
ti maji hormoény. Ako sa méZeme
pozriet na pritazlivost zo psycho-
logického hladiska?

Nas§ zdaklad je biologicky. Ten
psychologicky sa rozvija postupne,
najma vychovou a vztahovymi ski-
senostami. Telo a dusa je vSak jeden
organizmus. Pritahuji néds ludia,
ktori sa na nas podobaji fyzicky,
psychologicky aj zivotnym Stylom
a pritahujd nés aj ludia, ktori sa po-
dobaji na takych, ktorych doverne
pozname. Preto je pri zoznamovani
sa naozaj dolezité poznat konicky,
zivotny §tyl, hodnoty, kazdoden-
ny Zivot, rodicov, postoje k sebe,
k druhym a k svetu toho druhého.
Podobnosti v tychto oblastiach zvy-
§uju pritaZlivost a zdsadné odlis-
nosti ju zrusia.

Ked sme zamilovani a v tele
madme namiesany poriadny kok-
tail hormoénov, ideme do vztahu
s tym, Ze ndm bude fungovat na-
vzdy. Dokaze taky vztah odolat na-
straham spoluzitia?

Zamilovanost sposobuje, Ze
nevidime negativa partnera a ide-
alizujeme si ho. NajrizikovejSie
je presvedcenie, ze zamilovanost
nam zabezpeé{ trvaly vztah. Ze
ak k sebe patrime, pdjde vsetko
samo od seba, a ak vztah hladko
nefunguje, tak k sebe asi nepatrime.
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Ti, ktori vedia, Ze na vztahu treba
pracovat, majui dlhodobejsie a uspo-
kojivejsie vztahy ako ti, ktori veria,
ze ak k sebe pasuji, tak spoluzitie
pojde bez problémov.

TdZime, aby nds partner ak-
ceptoval takych, aki sme. V realite
vSak casto naraZame na konflikty.
Ako s nimi pracovat?

Tomu druhému musime dat
najavo, ¢o potrebujeme. Rozpravat
sa, otvarat svoje vnitro. Tym, Ze
hovorim o svojich pocitoch a po-
trebdch, pomdham druhému, aby
mi rozumel a vedel sa so mnou
zladit. Podobne by som mal poci-
vat o prezivani a potrebach svojho
partnera. Ludia sd pestri. Kazdy
ma nielen tiZasné, ale aj obycajné,
nudné az otravné vlastnosti. Ani
Budha ¢i JeZi§ by nedokazal prijat
partnera s iplne vSetkym. Znamena
to, Ze nemoé6zZem povedat, ¢o sa mi
nepadi? Ze mi je neprijemné, ak si
partner neupratuje riady zo stola
alebo pri jedle mlaska? Cielom nie
je prijat partnera so vSetkym, ale
spravat sa k sebe ldskavo. Cize ked
partner prijedle mlaska a prekaza
mito, nepoviem, Ze Zerie ako prasa
a Ze je nechutny. Poviem to spdso-
bom, ktory ho nezahanbi a nepo-
nizi. Neodsudim ho, ale hovorim,
ako jeho spriavanie na mna pdsobi.
Napriklad, Ze sa mi z tych zvukov
dviha Zaliddok, a prosim ho, aby je-
dol so zavretymi tstami. Niekedy
je presvedcenie o tom, Ze milujici
partner by ma mal brat takého, aky
som, len vyhovorkou, aby som sa
nemusel menit. Nenamaham sa vo
vztahu, len sa nechdvam obmyvat
morom prijimajticej 1asky, ktord nic¢
nevyzaduje. Hovorim: ,Ni¢ odo miia
neziadaj, lebo nie som schopny nic¢
davat a chcem iba prijimat.”

AKké su piliere dobrého vztahu,
ktory dokdZe odolat ndastrahdm?

Je viacero aspektov, ktoré poma-
haji zvySovat spokojnost vo vztahu,
a tym aj jeho odolnost. Partnerov si
vyberame slobodne. TakZe prvym
pilierom je dobrovolnost. Dalsim
je oddanost aj v tazkych obdobiach.
Pary, ktoré chci spolu zostat, st
otvorené diskusidm o problémoch,
chctd ich riesit vo vztahu a nie
mimo neho. Dal&im velkym pilie-
rom je spolo¢né zdielanie zaZitkov
a vntutorného prezivania. Pary sa

casto spolu rozpravajua o preziva-
nych veciach, o tom, ¢o ich tréapi,
¢o maju spolo¢né, v com sa lisia.
Vytvdra to emociondlnu blizkost,
ktora vedie aj k fyzickej blizkosti.
Zeny sa potrebuju viac citit prijaté
a vypocuté. Idedlne je najst si den-
ne aspoil polhodinu na rozhovor.
Ukazuje sa, Ze silnejsie ako osudova
pritazlivost je hlboké priatelstvo.
To drzi pary spolu ovela dlhs§ie ako
zamilovanost.

Co vztah, naopak, rozbija?

Vyhrazky - ,ked sa ti nepAaci,
moézZes ist”. Opovrhovanie - ,to je
hldpost, ako takéto nieco mébzZes
rie$it”. Ak partner partnera nie je
ochotny pocivat a viest neohrozu-
jlci rozhovor. Ked sa vo vztahu ci-
time bezpecne, mbéZeme povedat aj
veci, s ktorymi partner nesthlasf,
avieme, Ze sa nadim ndzorom bude
zaoberat. Ked vsak reaguje prud-
ko, znevazujtco, ten druhy reaguje
dvomi sp6sobmi. Bud sa uzavrie do
seba a komunikacia aj vztah postup-
ne skoncia, alebo vybuchne a bude
z toho nekonstruktivna hadka. Ak
nemozeme povedat, ¢o si myslime,
je to ako vztah s nasilnikom, pri
ktorom sa bojime byt sami sebou.

Aj v dobrych vztahoch si part-
neri dokdZu v ndvale emécii kore-
nisto vymienat nazory. Ako sprav-
ne rieSit konflikty?

Po nevydarenej komunikacii by
mala prist snaha o ndpravu a pri-
jatie. Jeden alebo obaja citia pocit
viny, hanby a pridu sa ospravedlnit.
A ten druhy to prijme. Dobri part-
neri sa po hadke vedia udobrit, po-
rozpravat sa o probléme, odpustit
si. Ak si vztah chceme udrzat, pes-
tujeme si ho, stardme sa o1, hla-
ddme, ako si ho nekazit. Niektoré
vztahy za¢nd harmonicky, fungujd
samé od seba, ale pridu deti, zataz
v praci, a ked sa partneri nedokazu
porozpravat, moéZe sa stat, Ze si na
rozpravanie ndjdu niekoho iného.
A to zvykne viest k nevere.

Idedlny partner neexistuje.
MozZno by sme nafntho cakali cely
Zivot. Zostavame preto niekedy
s neidedlnymi?

Idedlny partner existuje iba
v naSej fantdzii. Nastastie existu-
ja desiatky neidedlnych partnerov,
ktori st dost dobri na to, aby sme

s nimi zili dlhy a spokojny part-
nersky zivot. Som presvedceny, ze
aj slobodni tridsiatnici ich stretli
niekolko, len ich prehliadli alebo si
povedali, Ze nie su este dost dobri.
Ak verime, Ze osud nads nasmeruje
k spriaznenej dusi, tak sa nacaka-
me. A zistime, Ze osud sa na néas
vyka8lal. Realita je takd, Ze si be-
rieme tych, ¢o st poruke. Treba sa
pozerat okolo seba a byt v zoznamo-
vani aktivni. Ked dokdZeme venovat
Cas cviceniu, zdravému stravovaniu,
planovaniu a stanovovaniu si cielov
v praci, prec¢o by sme mali v takej
dolezitej veci, ako je partnersky Zi-
vot, ¢akat na osud? To je hlipost.

Partner sa hlad4d ovela tazsie
medzi tridsiatkou a Styridsiatkou
ako medzi dvadsiatkou a tridsiat-
kou. Cim to je?

Nielen tym, Ze vdc§ina je uz za-
dand. V mladosti sme viac pochabi,
viac odvazni, neviazani. Vo vztahu
vtedy nerieSime ekonomické zabez-
pecenie, dom, auto. Ddme sa dokopy
s niekym, kto ndm vyhovuje, a za-
¢neme spolo¢ny zivot. Tridsiatni-
ci v8ak Casto uz maju svoje Zivoty,
zamestnania, zvyklosti, byvanie
a tazsie sa spdjaju do spolo¢ného.
Alebo ziju v mamahoteli, v podnadj-
me s partiou ¢i vo vlastnom, kde
v8ak tazsie prijmi niekoho druhého.

Cize vek nie je len &islo, ale pre
Styridsiatnikov je zoznamovanie
sa vdac¢si problém. Komplikovanej-
§iu poziciu majd Zeny. Preco?

Po tridsatpitke je k dispozicii
ovela menej slobodnych Iudi. Mnohi
st zadani, inf uZ nemajd zdujem
o vztah. Statistiky ukazujd, Ze muzi
si hladaji mladS$ie partnerky. Aj Sty-
ridsiatnici a patdesiatnici si hlada-
ji dvadsat aZ tridsatroéné. Zeny si
hladajd rovesnikov, pripadne star-
§ich muZov, rovnako vzdelanych
a zabezpecenych ako ony. LenZe
ti chcd mlads$ie partnerky. Vek je

2 Xz

predsa len délezité ¢islo.

Ty si so svojou manzelkou tri-
dsattri rokov. Vedel si od zaciatku,
Ze toto je Zena tvojho Zivota?

N4§ vztah zacal z mojej strany
presne podla pravidiel romantickej
lasky - zamiloval som sa na prvy
pohlad. Ale nikdy som to nemal tak,
ze je to Zena méjho Zivota, spriaz-
nena dusa, ze sme idedlny par. Vzdy



HAPPYTARIAN
VEETKYCH KRA

som vsak vedel, Ze to je Zena, s kto-
rou chcem zostat. Aj po poklesnuti
pocitu intenzivnej zamilovanosti
a potom, ako som viac spoznal ju
a jej rodinu. A aj ked prisli part-
nerské problémy. Pitkriat sme sa
stahovali, vychovali sme dve deti,
ktoré teraz Studuju v zahranic¢i. Nas
zivot sa stdle meni. Teraz sme ako
déchodcovia. Zijeme v lese na chate
s mackami a va¢8inou pracujeme
z domu. Prechddzame velmi dob-
rym obdobim.

Pripravujes$ knihu Labyrintom
lasky, ktora podrobne rozobera
partnerské vztahy i myty. Téme
lasky sa aktivne venujes posledné
tri roky. Ako si sa k tomuto odvet-
viu psycholégie dostal?

Ono to nie je len tri posledné
roky. Rozumiet, aki sd ludia a ako
fungujt, je ta najpraktickejsia cast
Tudského poznania pre dobry Zivot.
Psycholégia mi pomdaha byt spokoj-
nym so sebou, detmi, rodinou. Ve-
noval som sa rieSeniu konfliktov
a vztahom na pracoviskach. Ked
ma oslovili z komerc¢nej televizie,
aby som sa zapojil do projektu na
vyberanie partnerov do televizne-
ho socidlneho experimentu, blizsie

1K
SMEJTE SA!

som nahliadol do sveta ludi, ktori
si niekoho hladaji a nejde im to.
A zacalo ma to bavit. Spolu s Dia-
nou Fabidnovou robime sériu ve-
rejnych tolksou o vztahoch a viken-
dové praktické workshopy pre ludi,
ktori maji chut niekoho si najst
a potrebuju pomoc na randiacom
trhu. Ponoril som sa do tej témy az
tak, Ze raz v noci som za pol hodi-
ny vymyslel obsah celej knihy. Rok
som ju pisal a momentdlne ju pri-
pravujem do tlace.

Okrem vztahovych tém si zna-
my aj tym, Ze rozumne hovoris
o Stasti a vymyslel si pojem hap-
pytarian. Kto to je?

Happytaridn sa snazi rozumiet,
aké c¢innosti a zrucénosti vedd
k Stastnému, spokojnému a zmys-
luplnému zivotu. Je vnimavy k sebe
aj k druhym a konstruktivne nardba
s neprijemnymi aspektami Zivota,
ako su konflikty, stres, negativne
mys$lienky a udalosti. Rovnako
aktivne sa venuje oblastiam Zivo-
ta, ktoré prezivané Stastie zvysu-
ja. Napriklad pestuje dobré vztahy,
dostatocne sa hybe, chodi von, robi
¢innosti, do ktorych sa vie ststre-
dene ponorit.

Ales Bednafik (53)

Psycholég, popularizator vedeckych
vyskumov stivisiacich so vztahmi a ko-
munikaciou. Prepdja ich s praktickymi
radami, ako Zit lepsi, zmysluplnejsi

a Stastnejsi Zivot. Na svojich worksho-
poch a prednaskach zaroveni vyvracia
myty o Stasti. Venuje sa aj téme lasky,
spozndvania a randenia. Napisal knihy
Sila pozitivnych emdcii, Kurz vdaénos-
ti, Budem k vam tGprimny. Onedlho mu
vyjde kniha Labyrintom lasky.
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Natélia Smidova (vlavo) a Niko Nagy.

Hovorme o suhlase

& Dagmar Gurova E Maria Miihl

Netreba podpisovat notdrske zdpisnice. Staci vnimat seba,
svoje pocity, rec tela a sprdvanie druhého. Svoje rozhodnutie
si mozeme hocikedy rozmysliet a kazdy to musi reSpektovat.

Riaditelka stikromnej §koly na Flo-
ride musela rezignovat, pretoZe uci-

tel na vytvarnej ukézal triede sochu

Déavida od Michelangela Buonarottiho.
Renesancny sochdr znazornil biblické-

ho hrdinu nahého, ¢o jeden z rodicov
oznacil za pornografiu.

Nahota sama osebe nie je sexual-
na. Jej vnimanie vyhradne v tomto
zmysle, zdroven ako zakdzanej a ne-
slu$nej, moze detom uskodit. Vela do-
spelych ma pocit, Ze deti treba chra-
nit pred vSetkym, ¢o sa tyka intimity,
vztahov a sexuality. Ony potom hla-

daji informdacie medzi rovesnikmi
a na internete. Priemerny vek, v kto-
rom sa stretni s pornom, je jedenast
rokov. Snaha udrzat deti v bezpeci
sa tak mina tdc¢inkom. Tabuizovanie
veku primeranych informadcii ich
skor vystavuje titokom sexudlnych



predatorov a nahrava narastu sexu-
dlneho nasilia.

O telesnej bezpecnosti, osobnych
hraniciach, varovnych signédloch
a o sieti déveryhodnych dospelych by
sa deti mali ucit primerane veku na
vztahovej a sexuilnej vychove. ,Patri
uz do 8kélky, ale za¢inat by sa mala od
najudtlejsieho veku doma. V mnohych
krajinich je to beZnd sicast vzdelava-
nia. U nds este nie,” hovori Niko Nagy
z Amnesty International Slovensko (AI),
ktory sa venuje prevencii sexualizova-
ného nasilia a vzdeldvaniu o stihlase.

,Sthlas je zdkladom kazdého bez-
pecného a respektujiceho vztahu ¢i
interakcie. Z legislativneho hladiska by
mal byt deliacou ¢iarou medzi sexom
a znasilnenim,” dopliia jeho kolegy-
fia Natalia Smidov4, ktord pracuje na
kampani Hovorme o stithlase. ,Nasim
cielom je podporit pravnu zmenu defi-
nicie znésilnenia tak, aby sa neodvijala
od pritomnosti nésilia, ale od absencie
stihlasu zdcastnenych so sexudlnymi
aktivitami.” Takto to maji uzakone-
né viaceré krajiny, napriklad Belgicko,
Cyprus, Dansko, Grécko, Chorvatsko,
frsko, Spojené kralovstvo ¢i Nemecko.

Res$pekt a bezpecie

Prevaznd vacsina ludi na Slovensku
vnima doleZitost stihlasu v sexudlnych
vztahoch a aktivitdch aj to, Ze by mal
byt stcastou definicie znésilnenia.
Ukazuju to vysledky reprezentativne-
ho prieskumu z februdra tohto roku,
ktory pre Al robila agenttra Focus. AZ
devit z desiatich Slovakov si mysli, Ze
sex bez sihlasu je zndsilnenim a 89 %
opytanych sihlasi s tym, Ze by mal byt
trestnym ¢inom. Nie vSetkym je vSak
uplne jasné, akd podobu ma sthlas
mat. Ako on poziadat, a kedy si m6zu
byt isti, Ze partnerku alebo partnera
spravne pochopili.

,Sthlas je, ked sa ludia slobodne,
bez natlaku a prehovarania rozhodnu
pre aktivitu, ktord méze byt spojena
s dotykmi, zdsahom do osobnej zény
alebo so sexom,” hovori Natdlia. Na-
priklad, ked sa chytia za ruky, lebo to
obaja chcd. ,A urobia tak s nadSenim,
z vlastnej vole, pri plnom vedomi. Mu-
sia rozumiet, do ¢oho idd a co to pre
nich znamen4.”

Sexudlny stihlas m6zu u nas ddvat
Tudia od patnéstich rokov. Kazda kra-
jina to ma zdkonom upravené trochu
inak, kedZe sa snazi najst nejaky ,prie-

merny" vek sexudlnej zrelosti. Niko

upozornuje, ze doéraz by mal byt na
individualnosti prezivania a na tom,
ze je v poriadku pockat a nesnazit sa
mat sex vo veku, v ktorom to od nds
ocakava spoloc¢nost.

Vo vztahoch s nerovnym rozlo-
Zenim moci zase hrozi, Ze ¢lovek da
sthlas z obavy, aby si odmietnutim
neprivodil tazkosti napriklad s nadria-
denym ¢i nadriadenou v zamestnani.

Aj bez slov

K stihlasu patri aj to, Ze hocikto
si to méze v ktorejkolvek chvili roz-
mysliet a povedat nie. Ked sa jeden
uz nechce drzat za ruky, ten druhy to
reSpektuje a pusti ho. Stihlas alebo ne-
stihlas nemusi byt vzdy verbdlny. ,Ked
ma ide objat niekto blizky a ja s tym
stihlasim, méZem sa k nemu naklonit
a objat ho tiez,” doddva Niko. ,Ako-
ndhle zaviham alebo nereagujem, mal
by sa zastavit a uistit sa: si v poriadku,
moZem ta objat?”

Povedomie o stihlase sa Al snazi
§irit aj prostrednictvom vzdeldvania
mladych Tudi. S workshopmi na ttito
tému chodia na stredné skoly. Za mi-
nuly rok hovorili s vySe tristo mladymi
Tudmi. Tieto stretnutia sa snazia robit
v atmosfére o najvacsieho bezpecia.

,Studentky a studenti sa do workshopu
nemusia zapojit vobec alebo mézu vy-
nechat hociktord aktivitu,” vysvetluje
Niko. ,Casto pouZivame modelové si-
tudcie, ktoré sa netykaji sexu. Mnohi
mladi{ Iudia s nim nemaju skisenost,
takze by ani nevedeli, ¢o si majui pred-
stavit a tieZ by im mohlo byt neprijem-
né na rovinu sa o tom bavit.”

Nedavajui im konkrétne pokyny,
ako sa kedy zachovat. Studenti a stu-
dentky si to moézu ujasnit na zaklade
vlastnych zazitkov a pocitov. Prikla-
dom moZe byt situdcia, v ktorej sa
babka 11i¢i s vnticatom a chce mu dat
bozk na lice. Dvojice alebo skupiny sa
rozpravaji, ako by sa vtom momente
citili. Pripadali by si bezpec¢ne? Bolo
by im to prijemné? Ako by svoje pocity
vyjadrili?

,velmi dobre to ilustruje, Ze pre
kazdého ¢loveka moze byt odpoved
in4. Sthlas je vzdy individudlny, za-
visi od konkrétnej situdcie a Cloveka,
od toho, aky k nemu mdme vztah, na
akom sme mieste, v akom ¢ase, aku
mdame naladu,” hovori Niko. Pre nie-
koho je bozk od babky fajn, inému
mozZe byt velmi neprijemny. ,Z rozho-
vorov Casto vyplynie, Ze mladi ludia

majud tazkosti vyjadrit nesihlas voci
tym, ktorych vnimaji ako autority.”
MozZe to byt lekar, ucitel, ale aj mama,
ktorej objatie sa zdrdhaji odmietnut,
aby ju neurazili. ,Hovoria, ze vtedy
nezvyknt vyslovit nie, ale odtiahnu sa
¢i nehybne stoja a ¢akajui, kym objatie
skon¢i. Takto na vlastnej skisenosti
vidia, Ze absencia verbalneho nest-
hlasu neznamena stihlas.”

Spitnou viazbou po skonceni
workshopu zvykne byt uvedomenie
si, Co vSetko moze byt nasilie, aj to, ze
mozem povedat nie. Vdaka tomuto
vzdeldvaniu sa v istej §kole podarilo
zviditelnit ¢loveka, ktory sa dopustal
obtaZovania, a problém sa riesil.

Stcastou workshopu st vytlacené
zdroje, v ktorych mozno néjst dalsie
informacie o sexudlnej a vztahovej
vychove aj o tom, kde vyhladat ano-
nymnu a bezplatnd pomoc v pripade
skisenosti s ndsilim. V mnohych sku-
pindach sa otvori aj tato téma. Pocit, Ze
v tom nie st sami, prindsa Iludom so
skdsenostou s nasilim dlavu.

Vzdelavanie rovesnikov

,Nemadme moznost robit systema-
tické vzdelavanie. Jeden dvojhodinovy
workshop moze mladych Iudi nasme-
rovat, ale na zmenu celkového vnima-
nia je to mélo,” mysli si Niko.

Al pravidelne robi dvojdiiové skole-
nia o rovesnickom vzdelavani o sihla-
se pre mladych Iudi od 15 do 24 rokov.
Najblizsie sa bude konat v Bratislave
6. az 7. méja. Rovesnicke vzdeldvanie
v praxi mo6ze mat podobu skupinové-
ho online kurzu, zazZitkovej aktivity
alebo premietania spojeného s dis-
kusiou o stihlase, ktoré mladi Iudia
zorganizuju vo svojej triede, skole ¢i
v mladeznickom klube. ,Hravou for-
mou rozoberaji zdkladné situdcie spo-
jené so sihlasom, nebavia sa o citlivych
témach, ako napriklad o skidsenostiach
so znasilnenim. Svoje plany precha-
dzaji najskor na brifingu s nami, kde
dostant spatnu vazbu. Rovnako spolu
preberame, ako to dopadlo, aké prob-
1émy mo6Zeme do budicna vychytat.”

Slovensko malo na dosah aj defini-
ciu znasilnenia zaloZent na absencii
stihlasu. Z pripravovanej novely trest-
ného zakona v8ak nakoniec vypadla.

,Ostala tam td povodnad, zaloZzend na
pritomnosti fyzického nasilia,” hovori
Natalia. ,Nadalej budeme upozornovat,
ze novela je takto nedostato¢na a usi-
lovat sa o jej zmenu.”
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& Dagmar Gurova ﬁ Matej Vrablik

Véra Jirousovd pisala bdsne aj texty pre Plastikov. Ustdla domové
prehliadky aj viysluchy tajnej policie. Po podpise Charty 77
sa nesmela venovat dejindm umenia a zivil ju chov krdv.

Véra Jirousova bola ¢eskd poetka a
historicka umenia. Znami ju opisovali
ako velmi inteligentnd, hrdd a sebave-
domu Zenu s ndzormi, ktoré sa neohli
pod tlakom doby. Na prvy pohlad p6-
sobila ako krehka babika a v beZznom
zivote vraj bola dost neprakticka. Usta-
la v8ak domové prehliadky, vysluchy
tajnej policie ¢i nemoznost pracovat
vo svojom odbore. Aj ked sa namiesto
dejin umenia musela zivit dojenim
krav, neprestala pisat basne.

Narodila sa pocas druhej svetovej
vojny do rodiny, ktora mala velmi
jasnu predstavu o spravnom sposobe
zivota. Rodié¢ia boli az do roku 1968 za-
nietenymi komunistami. Mama, zdat-
nd gazdinka, vychovavala skor starsiu
dcéru Evu. Vére sa venoval otec, ktory
ju az do puberty viedol ako chlapca.
Rodic¢ia ovplyvneni vojnovymi zazit-

kami vyznavali skor praktické znalosti
neZ duchovno a city. Na otcovu Ziadost
Véra Studovala na elektrotechnickej
priemyslovke, no ovela viac ju zaujima-
li zajdené sochy a obrazy v kostoloch
prazského starého mesta.

Marek Svehla v knihe Magor a jeho
doba opisal, ako patrala po pribehoch,
ktoré zobrazovali. Hladala ich v na-
bozenskych knihdch, ktoré sa vtedy
nesmeli preddvat v knihkupectvach,
a bolo po ich treba najst v antikvari-
atoch. Tajne vstavala nadranom, aby
mohla ¢itat beletriu a aspon trochu si
spestrit dni na robotnickom predmesti
Prahy. Denne si z kniZnice pozicala
aj dve-tri knihy. Zivot, ktory viedli jej
rodicia, bol pre fiu velmi skoro pritizky.
Zdal sa jej chudobny a prazdny. Sved-
¢ia o tom aj denniky, ktoré si pisala od
jedendstich rokov a vysli knizne ako

tweety 1956 - 1963. Opisuje v nich tajné
vylety po Prahe, navstevy zoo, pocas
ktorych hovorila s tigrom Akbarom,
ale aj to, ako vychddzala na strechu,
aby sa mohla rozhliadnut do dialky.

Bez vtipu, bez rozdielu

V osemnadstich usla z domu, aby zila
s Alexejom Kusdkom, o patnast rokov
star§fm redaktorom ¢asopisu Vytvarna
prace. Ocaril ju znalostou umenia, Zi-
votnymi skisenostami, zaujimavymi
zndmymi. Aj v neskorsich vztahoch
nebola pre nu doélezitd len osobna cha-
rizma partnera, ale ito, ¢o vedel, o o sa
zaujimal, ¢o robil a akymi Iudmi sa ob-
Klopoval. Zeny vtedajsich intelektualov
sa Casto viac-menej samy starali o deti
a domaécnost, aby svojim muZom umoz-
nili ¢o najlepsie podmienky na pricu.



Len velmi silné osobnosti sa popri ta-
kom napore dokazali venovat aj vlastnej
intelektudlnej ¢i umeleckej praci.

Véra bola ind. S partnerom chcela
byt v rovhocennom postaveni. Ked sa
vydala za Ivana Martina Jirouse, spo-
luziaka z vysokej §koly, jasne sa vyme-
dzila voci role gazdinky. Dlho tvorili
stastny par. Rozumeli si, zaujimali
ich podobné veci - barokové pamiatky,
ceské kostoly a zamky, ale aj malebné
stariny, ktoré objavovali na povalach.

Obaja Studovali dejiny umenia,
oklieStené reZimom. To, ¢o nenasli
na 8kole, si doplfiali na potulkach po
prazskych krémdch, kde sa schadzala
réznoroda spolocnost od robotnikov po
intelektualov. Takto sa dostali do kon-
taktu s o nieco star$imi vytvarnikmi
a literatmi, ktorf sa stretavali v kréme
U Ktizovnikt. Hovorili si KfiZovnicka
gkola ¢istého humoru bez vtipu. Zdan-
livo pomimo, popri krémovych reciach
a recesii, pri ich stdlom stole vznikali
originadlne hravé diela, ktoré su dnes
dolezitou sticastou ceského umenia. Pre
Véru bolo ddlezité, Ze sa spolu stretava-
li a tvorili slobodomyseln{ Iudia, ktori
medzi sebou nerobili rozdiely. Ci to bol
umelec, alebo zdravotna sestra, v tejto
skupine brali kazdého rovnako vazne.

Prepojenie nespojitelného

0d KftiZovnikov sa Jirousovci po-
stupne presunuli k undergroundu.
Martin Jirous, predtym nadseny po-
sluchac vaznej hudby, prepadol oslo-
bodzujicemu pocitu, ktory sa dal na
chvilu zazit na koncertoch kapiel ako
The Primitives alebo The Plastic People
of the Universe. Stal sa ich umeleckym
§éfom, neskor aj manaZérom Plastikov.
Véra s oboma skupinami spolupraco-
vala vytvarne a pre Plastikov napisala
niekolko textov. Jej basne vznikli skor
nez Jirousove, ktoré s mozno zndmej-
§ie. Mnohé vsak mohla publikovat len
v samizdatoch.

S manzelom totiz ¢oskoro vzbu-
dili zaujem tajnej policie, ktor1 irito-
vali nezavisli hudobnici ako Plastici.
Pre komunisticky rezim zosobtiovali
mnohé z toho, ¢oho sa obaval - in-
§pirdciu zapadnou kultirou, odvahu
robit si svoje napriek véemoznym pre-
kazkam, nezdujem o hodnoty, ktoré
mala vyznavat viacsina. A ¢o bolo naj-
horsie - pritahovali dalsich, ktori sa
prostrednictvom hudby chceli asponi
nachvilu vymanit spod vSadepritom-
nej kontroly.

Neslo im o politiku. Minimalne
nie na zaciatku. Plastici chceli hlavne
hrat hudbu, ktord sa im pacila. Aby si
uchovali nezavislost, museli sa vzdat
oficidlnej hudobnej kariéry. Urput-
né prenasledovanie, ktorému celili,
z nich spravilo symbol odporu voci
vtedajsiemu zriadeniu.

Dévodom zaujmu tajnej policie pod-
Ia Svehlu nemusela byt len spolupraca
Jirousovcov s neziadicimi hudobnik-
mi, ale aj Vérino priatelstvo s katolic-
kym filozofom a intelektudlom Jifim
Némcom. Ten Zil s manZelkou Danou
a siedmimi detmi vo velkom byte na
Jecnej ulici, ktory fungoval ako stikrom-
na univerzita. Jifi Némec poziciaval
vzacne knihy zo svojej velkej kniznice
a spajal ludi r6znych nazorov a vyznani.
V knihe ,D€j se co déj, nemate se ¢eho
bat...” spominala Dana Némcova na to-
lerantni atmosféru u nich doma. Ludia
tam diskutovali, vymienali si samizdaty,
tvorili. Némcovci svojim otvorenym
bytom vyrazne prispeli k prepojeniu
zdanlivo nespojiteIného - sveta inte-
lektualov a undergroundu.

Naplno sa to prejavilo pocas proce-
su s Plastikmi v roku 1976, ktory mal
slizit ako odstrasujtci priklad. Pod-
poru prenasledovanym hudobnikom
prisli na sdid prejavit dlhovlasi mla-
dici, intelektudli, politicki odporcovia
Ci preZivsi z koncentrac¢nych tdborov.

Mnohi sa tu stretli a rozpravali po
prvykrat, ini sa poznali prave z Jecnej.
Vznikla siet kontaktov, vdaka ktorym
sa podarilo vyvolat odozvu aj na Zapade
a dosiahnut, Ze z povodnej dvadsiatky
zadrzanych odsudili len styroch.

Odpor proti nespravodlivému pro-
cesu bol jednym z podnetov k vzniku
Charty 77, ktora kritizovala §tat za nedo-
drziavanie ludskych a ob¢ianskych prav.
Na zneni jej textu sa aktivne podielal aj
Jit{ Némec. S Chartou sa spéjali vyjznam-
né osobnosti, ako profesor Jan Patocka,
Vaclav Havel ¢i populdarna Marta Kubi-
Sova. Medzi prvymi ju podpisala Dana
Némcov4, pridali sa tiez Jirousovci.

4 dd

Zivot ,vJeény

Pre vsetkych signatdrov to malo ka-
tastrofalne nasledky. V lepSom pripade
ich podpis Charty vyradil z profesijného
a spolocenského zivota. Pravidelne ich
pozyvali na vysluchy. Prisli o pas, vodic-
sky preukaz. Odpoctivali im telefény aj
domaécnosti a podchvilou sa u nich ro-
bili hodiny trvajice domové prehliadky.
Najaktivnejsi chartisti koncili vo vizeni.

Véra s manzelom este stihli pre kul-
tovy franctizsky slovnik Larousse tajne
vypracovat hesld doma zakdzanych
umelcov ako Toyen, Jindfich Styrsky
¢i Mikulas Medek. Boli to prvi ceski vy-
tvarni umelci, ktori sa na jeho stranky
dostali, a doma bol z toho §kandal. To
sa uZz Véra zivila hlavne prepisovanim
samizdatov. Predtym pracovala v Aka-
démii vied. Rovnako ako Jit{ Némec
niesla stratu odbornej prace velmi
taZko. Danu Némcovd, ktord pévodne
pracovala ako psychologicka, vyhadzo-
vali aj z pozicie upratovacky. Martin
Jirous bol opakovane vo viazeni, kde si
pol roka odsedeli aj Némcovci.

Stvoricu viak uz roky predtym spoji-
la eSte osobnejsia skiisenost. Véra Jirou-
sova, ktort suzovalo manZelovo extrém-
ne popijanie, sa zblizila s Jitim Némcom
a mala s nim dvoch synov. Nakratko sa
k sebe primkli aj Dana Némcovia a Ivan
Jirous. VSetci spolu dalej Zili v byte na
JecCnej a svoje spoluzitie poloZartom
oznacovali ako ,Zivot vJecny”.

Obe manZzelstva isty cas formal-
ne trvali dalej. V texte, ktory sa nasiel
v jej pozostalosti, k tomu Véra napisala
kratku poznamku: Zrazka po zisteni,
Ze dvaja Iudia spolu z rdéznych pric¢in
nemozu zit, je vraj daleko vacsia, ked
sa to stane vo §tvorici.

V osemdesiatych rokoch tlak tajnej
policie enormne narastal. Disidentov
sa snazili prinitit k vystahovaniu. Jit{
Némec emigroval do Viedne, kde pra-
coval na vydan{i spisov profesora Pa-
tocku. Dana Némcov4 s detmi ostala
v Prahe, aby dalej upozorfiovala na ne-
pravosti. V janudri 1989 ju opat zatkli
za ticast na spomienkovej akcii za Jana
Palacha. Vére Jirousovej sa zac¢iatkom
osemdesiatych rokov narodila dcéra,
ktord mala s novym partnerom Janom
Dvotackom. Pred neutichajicim dohla-
dom tajnej policie s rodinou unikla do
dedinky Kostelni Vydi{, kde sa starala
o hospodarske zvieratd, vychovavala
deti a popritom pisala basne.

Po novembri 1989 sa vratila do
Prahy. Zapojila sa do prace komisie
zameranej na rehabilitdciu prenasle-
dovanych umelcov a kone¢ne sa mohla
naplno venovat svojej praci - kurator-
stvu a publicistike. Pripravovala vysta-
vy sicasného umenia, ale napriklad
aj velkd vystavu Krizovnickej §koly.
Nechybala na Ziadnej délezZitej verni-
sazi, pracovala ako umelecka kriticka.
Prispievala do viacerych Casopisov
a dennikov. Vydala dve zbierky basni.
Necakane zomrela vo veku 67 rokov.
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Prinasali nadej

A& JurajCervenka We§ Archiv

Pomdhali v tyjch najtazsich éasoch. Verné svojim zdsaddm celili
nespravodlivosti, ludskému fanatizmu a obmedzenosti. Tieto osudové Zeny
pisali dejiny 20. storo¢ia. Za svoju nezlomnost neraz zaplatili ti najuyssiu dari.

V roku 1914 stary kontinent za-
palil poziar prvej svetovej vojny.
Hoci existovali mnohé vynimky,
zmy$lanie Eurépanov zatemnila
cielend propaganda, nenévist a vo-
lanie po odplate. Vo Viedni bliznili,
Ze Srbsko ,zahynie”, v Berline sa
radovali z ,vyletu” do PariZa, na
druhej strane anglicka ¢i franciz-
ska tlac¢ opisovala Nemcov ako dia-
bolské bytosti. V takejto atmosfére
zneli slovd anglickej zdravotnej

sestry Edith Cavellovej az zdzrac-
ne. ,Patriotizmus nestac¢i, nesmiem
citit k nikomu nendvist ¢i horkost,”
vyhlasila. Tdto laskavd myslienku
predniesla vecer pred svojou po-
pravou.

Nespala, nejedla
Cavellova pracovala vo vojnou

zmietanom Belgicku, mald zapa-
doeurépsku krajinu totiz napriek

jej neutralite Nemecko v auguste
1914 napadlo. ,Znéasilnenie Bel-
gicka”, ako sa svojho casu pisalo
v Britdnii, presved¢ilo mnohych
o spravnosti zapojenia sa Albionu
do vojny. Odvazna zZena s velkym
srdcom v8ak pomadhala vSetkym ra-
nenym a trpiacim - z oboch stran
frontovej linie bez rozdielu! Zaro-
ven asi dvom stovkdam spojeneckych
vojakov pomohla utiect zo zajatia.
Nemci ju preto zatkli a na zdklade



stanného prava napriek protestom
zo zahranic¢ia 12. okt6ébra 1915 v Bru-
seli popravili.

Zdravotnicky patrili v r6znych
Castiach sveta a na mnohych bojis-
kach k vyznamnym osobnostiam
prvej svetovej vojny. Do histérie
nevstipili kvoli planovaniu vojen-
skych operacii, ale nie¢omu ovela
doélezitejSiemu. Za vSetky spomen-
me organizatorku cisto Zenskych
zdravotnickych timov doktorku El-
sie Inglisovi. Timy tejto netinavnej
Skétky, lekarky, sestry, no i Soférky,
posobili na zdpadnom, srbskom,
ruskom aj solinskom fronte.

S Belgickom sa spdjaji aj mena
dalsich Zien, osudovych pre iné
masy nudznych, akurat o Stvrt-
storocCie neskor. Belgicanka Renée
Lemaireova prisla v decembri 1944
navstivit rodi¢ov do svojho rodného
mesta Bastogne, ked Nemci zacali
svoju poslednd vyznamni ofenzi-
vu, zndmu aj ako ardenska. Renée
okamzite vyhladala najblizsiu zdra-
votnicku stanicu americkej arma-
dy a zacala svoju pracu. ,Ranenych
vojakov kfmila, obvdzovala, kiipala,
vydavala lieky a zvySovala moralku,
pricom sama takmer nespala a nic¢
nejedla,” opisal ju neskér chirurg
Jack T. Prior. Zial, na stanici pre-
Zila iba tri dni, na Stedry den 1944
budovu zasiahla nemecka bomba.
Rodicia Renée si telo drahej dcéry
prevzali zabalené v bielom padéku.
V Bastogne spolu s Renée pracova-
la Augusta Chiwyov4, Belgicanka
s burundskymi korerimi. Rovnako
odhodlane, rovnako netdnavne. Au-
gusta vSéak nemecké bombardovanie
prezila. Pribeh oboch Zien zvecni-
li Steven Spielberg a Tom Hanks
v ispe$nom televiznom seridli Brat-
stvo neohrozenych.

Na opacnom konci sveta, kon-
krétne v Tichomori, sa do dejin vy-
razne zapisalo dalSie Zenské meno.
Americanka Jane Kendeighova bola
vObec prvou oSetrovatelkou, ktora
pristdla na dvoch tazkych bojiskiach

- na ostrovoch Iwo Jima a Okinawa.
Mala pre takéto nidro¢né misie tie
najleps$ie predpoklady, predtym ab-
solvovala S§kolenia prezitia v teréne,
simulované ttoky i inStruktaz za-
chrany ranenych v exponovanom
prostredi a velkych nadmorskych
vy$kach. Prvé ostré skiisenosti zbie-
rala pocCas bojov s Japoncami na
Maridnskych ostrovoch v juli 1944,

potom pomahala pocas spomina-
nych bitiek v priebehu prvych me-
siacov roku 1945. Jej meno moze byt
akymsi zosobnenim dspechov ame-
rickych zdravotnych sestier, kto-
ré sa zapojili do evakudcii vojakov
a namornikov pocas druhej svetovej
vojny. OSetrili a pomohli s odvozom
viac nez miliéna pacientov. Pocas
transportu z nich zahynulo iba mi-
zivé percento.

Spomienky z geta

Obludnost druhej svetovej vojny
nespocivala iba v tazkych ozbro-
jenych stretoch. Bola to aj vojna
za ludsku déstojnost a odpor voci
zvratenej ideoldgii. Ked Nemci za-
brali velku cast Polska, zriadili vo
VarSave najvicsie geto pre zidov-
skych obyvatelov v Eurdpe. Isty
¢as tu v neludskych podmienkach
prezivalo viac nez 450 000 obyva-
telov. Z varsavského geta boli muzi
aj zeny, starci i deti transportovani
do vyhladzovacich tdborov. Mnohi
zidia videli iba jediné vychodisko,
hoci s mizivou §ancou na tdspech
- ozbrojené povstanie. Vypuklo 19.
aprila 1943, ked sa mala zacat po-
slednd vlna deportédcii, a po par
tyzdiioch bolo potlacené. Aj tak
v8ak boj Iudi z geta s nepriatelskou
a vyzbrojenou presilou patri k naj-
sldvnej$im akcidm druhej svetovej
vojny. A vyznamnd dlohu v nej hrali
zeny.

Niuta Tajtelbaumova organizo-
vala nejednu tdspe$nt sabotaznu ak-
ciu. ,Bojujem za cest m6jho ndroda
aj za nezavislost Polska,” vyhlasila
raz podla svedkov Niuta, prezyvana
aj Wanda s vrko¢mi. Frumka Plot-
nickda poésobila ako spojka s polsky-
mi odbojarmi a do geta pasSovala
zbrane. Aj Wladka Miedzyrzecka
dodavala zZidovskym bojovnikom
vyzbroj i benzin na vyrobu Molo-
tovovych kokteilov. Predtym tajne
preberala zZidovské deti a preva-
dzala ich do katolickych polskych
rodin. Na rozdiel od svojich spo-
lubojovnicok mala $tastie, druhu
svetovd vojnu preZzila a neskor sa
s manzelom, dal$im veterdnom od-
boja, prestahovala do USA. Napisala
uspesnd knihu s ndzvom Na oboch
strandch muru: Spomienky z var-
Savského geta.

Pochopitelne, v rokoch 1939 -
1945 by sme Zeny nasli asi v8ade,

kde sa ozbrojene vysttipilo proti zlu.
Etnologicka a uzndvand odbornicka
na berberskd kultiru Germaine Til-
lionova sa zapojila do franctizskeho
odboja, pomdhala vdzniom pri tte-
koch, zhromaZdovala cenné infor-
macie pre spojenecké spravodajské
sluzby. Zial, iny prislusnik odboja
ju vyzradil Nemcom a Germaine
skoncila v koncentra¢nom tédbore
v Ravensbriicku. VytiZeného mieru
sa napriek tomu dockala.

Aj v nacistickom Nemecku sa
ozyval Zensky hlas, ktory volal ,nie”
Sialenej diktattre. Sophie Schollova
bola mlada studentka, intelektu-
dlka a spolocne so svojim bratom
Hansom c¢lenka tajnej organizacie
Biela ruza. T4 vyddavala a rozsiro-
vala protivojnové letdky, nabadala
k zvrhnutiu ndrodného socializmu,
sabotdZzam i pasivnemu odporu. Pri
akcii na mnichovskej univerzite
stirodencov zbadal ddrzbar a udal
ich Gestapu. Sophie, Hansa a ich
priatela Christopha c¢akala o Styri
dni neskoér v Mnichove poprava gi-
lotinou. ,Nemecka mladez zictuje
s najnehanebnejSou tyraniou, aka
dolahla na nas narod,” pisalo sa
v letdkoch. ,Slnko stale svieti,” zneli
vraj zase 22. februdra 1943 posledné
slovéa dvadsatjedenroc¢nej Sophie.

Zmenila histériu

K najvacsim Skvrndm americkej
histérie patri segregacia. Zakony
zakazujice medzirasové manzel-
stva existovali v Novom svete uz
v 17. storoci. Po obc¢ianskej vojne sa
situdcia vyrazne zhorSovala, naj-
mi na americkom Juhu. Iba silné
a nebojacne postoje mohli a i dnes
mozu uspiet v konfrontdcii s vyzna-
vacmi chorych tedrif o rasovej nad-
radenosti. Tak ako v decembri 1955
v alabamskom meste Montgomery
nepolavila zo svojich zdsad Rosa
Parksova, vtedy uz pomerne znama
afroamericka aktivistka. Odmietla
uvolnit sedadlo bielemu pasazierovi
a prejst do zadnej Casti autobusu
urcenej Afroameri¢anom. Rosu sice
zatkli, jej odvaha sa v8ak ukazala
ako zdsadnd. Hnutie za obcian-
ske prava spustilo dspesny bojkot
hromadnej dopravy v Montgomery.
Afroamericki cestujici prestali au-
tobusy vyuzivat, radSej sa presuvali
hromadne v autdch, peso, pripadne
ich za symbolickd cenu vozili cer-
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nos8ski taxikari. Dopravny podnik
trapili straty. Najvys$si sid napokon
vyhlasil segregdciu v dopravnych
prostriedkoch za nezdkonnd.

Symbolicky ¢in kraj¢irky Rosy
Parksovej odstartoval vinu dalsich
kampani za rasové zrovnopravne-
nie. VSetky vyvrcholili velkolepym
Pochodom na Washington, kde Mar-
tin Luther King pred Lincolnovym
pamaitnikom pocas svojho slavneho
prejavu vyhlésil, Ze m4a svoj sen. No
spustil aj rasové nepokoje ¢i podpa-
Tacské dtoky na kostoly pre ¢ernos-
skych veriacich.

Nase hrdinky

Spominané pribehy Zien su iba
ukazkou obrovskej odvahy. Podob-
nych prikladov by sme v priebehu 20.
storocia nasli nespocetné mnozstvo.
Silné Zeny ukazovali cestu aj v na-
Som slovenskom a éeskoslovenskom
prostredi. Spolu s mnohymi dal§imi
ceskymi odbojarmi popravili nacis-
ti v oktébri 1942 v Mauthausene aj
Annu Malinovi. Zivot ju stala nie-
len laska k vlasti, ale aj k Jozefovi
Gabcikovi, jednému z atentdtnikov
na zastupujiceho risskeho protek-
tora Reinharda Heydricha. Anna
bola vdova, s Gab¢ikom, roddkom
z Poluvsia pri Rajeckych Tepliciach,
sa zoznamila v elektricke par mesia-

cov pred atentdtom. Neskor sa ¢asto
stretdvali. Gab¢ik u Anny pravidel-
ne prespaval, spolu boli aj noc pred
akciou a niekolko dni po nej. Mlada
Zena riskovala vsetko, o to viac, Ze
mala trojro¢nt dcéru Alenku, ktora
sa Uplni pravdu o svojej matke do-
zvedela az po roku 1989.

Pocas Slovenského narodného
povstania pdsobila ako oSetrovatel-
ka povstalcov a partizdnov aj Anka
Danova. Zaroven bola spojkou, pre-
néasala municiu. Rodacka z rusin-
skej obce Habura na vychodnom
Slovensku mala iba §trnast rokov.

Prazska pravnicka a feminist-
ka Milada Hordkova neusttpila ani
jednej z totalit. V obdobi protekto-
rdtu zazila ako odbojarka mucenie,
po februdri 1948 bola ako kriticka
Moskvy aj ¢eskoslovenskych komu-
nistov na ziadost prezidenta Gott-
walda s dalsimi spolupracovnikmi
stidend v politickom procese. Vysta-
vend nepredstavitelnému psychic-
kému néatlaku branila svoje idealy,
nasledne odmietla Ziadat o milost,
a hoci o 1fiu prosili Einstein, Chur-
chill ¢i Sartre, rozsudok znel ,po-
prava obesenim”.

Temné mraky totality sa zatiahli
nad nasimi koné¢inami aj po inva-
zii vojsk Varsavskej zmluvy a pocas
takzvanej normalizacie. K signa-
tarkam Charty 77, ktora kritizovala

vtedajsiu Statnu a politickd moc,
patrili i Slovenky. Napriklad spi-
sovatelka Hana Ponick4, rodacka
z novohradskej Halice, publikova-
la v samizdatoch, spolupracovala
s rozhlasovou stanicou Slobodna
Eurdpa, na sklonku svojej existen-
cie ju komunisticky rezim dokonca
stdil. Alebo Méria Didiov4, spoloc-
ne s manzelom Ludovitom - nasim
prvym rémskym autorom romanov.

V ociach Sirokej verejnosti bola
vari najznamejSou spomedzi za-
sadovych Zien a v ponimani apa-
ratéikov skuto¢nou personou non
grata populdrna Ceski spevacka
Marta Kubisova. Rod4cka z Ceskych
Budé€jovic mala vyborne rozbehnuti
kariéru. V roku 1966 sa stala Zla-
tou sldavicou, prvenstvo v stitazi ob-
hijila este dvakrit. Objavovala sa
v divadle aj pred televiznymi kame-
rami, spievala v zahranic¢i. Vietky
jej ispechy vsak zastavila invazia
v roku 1968, presnejsie nasledna
pomsta komunistickych pohlavarov
voci podporovatelom reformného
pridu a zmien. A Marta stédla za
Dubcéekom pevne a presvedcCene.
Zaciatkom roku 1970 vystipila ve-
rejne naposledy, potom sa stala na
takmer dve desatrocia nezelanou.
,Nech mier zostdva s touto krajinou”
- hovori ver$ jej najzndmejsej pies-
ne Modlitba pre Martu, ktora pocas
Neznej revolidcie znela preplnenym
Vaclavskym namestim. Slovd, kto-
ré rezonuju rovnako zmierlivo ako
mys$lienka zdravotnej sestry Cavel-
lovej. Nenavist a zlost treba vzdy
zastavit!

1(str. 28) Na londijnskom Trafalgarskom ndmesti
stoji socha Edith Cavellovej a pripomina, akg
zhubng méZe byt fanaticky nacionalizmus.

2 (str. 28) ,Vetci cakali, kgm zacnti nieco robit

ti druhi,” opisala ndladu v Nemecku mladd
odporkyria nacizmu Sophie Schollovd.

3 (str. 28) Nacizmus by nebol porazeny, nebyt
odvdznych jednotlivcov. Aj Anna Malinovd vedela,
Ze zrejme strati vSetko.

4 (str. 28) Frumka Ptotnickd patrila k tgm
Zidovskgm Zendm, ktoré videli iba jediné riesenie -
postavit sa nepriatelovi na odpor.

5 (str. 28) Aj symbolicky ¢in méZe spustit velké
udalosti - Rosa Parksovd odmietla uvolnit miesto
v autobuse bielemu cestujiicemu a zmenila
americkd historiu.

6 Jane Kendeighovd poddvala pomoc ranengm
marifidkom priamo na palube lietadiel.



Nezabite tu stetku!

ﬁ Elena Akacsova E Archiv

Nemdm rada filmy, kde sa napdtie Sraubuje do poslednej mintity,
a ked si uz myslime, Ze priSera je zneSkodnend, zatitoci eSte raz.
Doteraz som si myslela, Ze to je aj dovod, prec¢o nemdm rada
film Osudovd pritazlivost.

Hoci oboch hercov, Glenn Close
aj Michaela Douglasa, ktori hrajd
hlavné postavy, povazujem za skve-
Iych, nerobi mi dobre pozerat sa
na zjavne duSevne chord Zenu po-
sadnutd Zenatym milencom tak, Ze
ohrozuje najprv jeho, ked kyselinou
obleje jeho auto, ich rodinného mila-
¢ika zajaca, ktorého uvari,
potom dieta, ktoré une-
sie, a napokon manzelku.
No vrcholom je posledna
scéna, ked do ich domu
vtrhne, zattod¢i na man-
Zelku noZom, Dan s niou
zapasi, utopi ju vo vani,
no Alex z vody znovu vy-
lezie a zatto¢i. Az Dano-
va manzelka to vystrelom
navzdy zastavi.

Nedavno som sa v8ak
docitala, Ze tento film
z roku 1977 mal povod-
ne Uplne iny zdver. D4 sa
néjst na YouTube. V iom
pride za Danom policia,
obvini ho z Alexinej vraz-
dy, pretoze pri tele nasli
noz s otlackami jeho prs-
tov, a zatkne ho. Zifald
manzelka doma néjde na-
hravku od Alex, kde hovo-
ri o tom, Ze spacha samo-
vrazdu, a to tak, Ze z nej
obvinia Dana. Posledny
zdber ukazuje, ako si no-
zZom sama podrezéiva krk
za zvukov arie z jej mi-
lovanej Madam Butterfly.

Alex v tejto verzii nie je mon-
§trum, ale obetou muza, ktory pre
vasnivd aférku poru8il manzelsky
slub, riskoval dokonaly rodinny Zzi-
vot, a tak on zasliZene prisiel, ba
dokonca ho stihne aj trest za ¢in,
ktory nespachal. Aspon nie vlast-
nou rukou. S tymto zdverom mi to

konecne celé zacalo davat zmysel,
vratane predoslej hadky a bitky, kde
ten noéz figuruje.

Ked v8ak skoncilo predpremié-
rové skusobné premietanie filmu,
publikum ho odmietlo. Divoko sa
vraj dozadovalo pomsty, zneli vy-
kriky: ,Zabite t1 Stetku!” Scendrista

James Dearden neskor vysvetloval,
ze publikum tuZilo Alex zabit, nie
dovolit jej, nech to urobi sama.

A tak pol roka po poslednej
klapke zavolali hercom, aby prisli
nakritit novy zdver. Glen Close sa
spociatku branila, pretoZe pévodny
zaver viac zodpovedal psychicky la-

bilnej postave s hraniénou poruchou
osobnosti, ktorej obraz po cely film
dosledne budovala a konzultovala
s odbornikmi. Bolo podla nej pocho-
pitelnejsie, ked Alex skon¢i samo-
vrazdou, a nie ako vrazdiaci stroj.
V rozhovore po Styridsiatich ro-
koch vsak prejavila pochopenie pre
producentov, Ze chceli
zachranit film, aj pre
divakov, Ze potrebovali
katarziu a koniec, v kto-
rom sa v zZivote sympatic-
kého Dana d& vsetko do
poriadku a jeho nevera
rodinu nerozbije.

Film mal Sest nomi-
nécif na Oscara a predra-
Zenie ndkladov na novy
zaver sa bohato vritilo.
Zasluhu na tom mal aj sa-
motny Michael Douglas,
v ktorého podani bol ne-
verny Dan ludom sym-
patickejsi, ako tvorcovia
pbévodne zamyslali. Bol to
dobry muz, ktory urobil
chybu. Komu sa to nikdy
nestalo, nech hodi kame-
nom.

30. aprila zacne Pa-
ramount+ streamovat
rovnomenny serial, kto-
1y sa filmom in§piroval.
Tvorcovia dlho preberali
aj povodny a novy zaver
filmu i celkové vysledné
¢ierno-biele vyznenie.
Tvrdia, Ze serial pojde
ovela viac do hlbky, aby sme lepsie
pochopili motivacie a konanie Alex
aj Dana. A v zavere nepojde o to, kto
je vinny a kto nevinny, ale o prevza-
tie zodpovednosti.

Autorka je Séfredaktorka
TV OKO/TV SVET.
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Zabudnut na pravidla

A 1ana Cavojski @e§ Zoltin Demian

Horvolezectvo je devdt dielov utrpenia a jeden diel radosti. Napriek tomu
l[udi nedostupné hory pritahuju. Je to vdsen, inak by to nikto nerobil.

Dnes su turisti v Malych Kar-
patoch obleceni lepSie nez kedysi
ceskoslovenské vypravy v Himala-
jach, spomina na svoju prvi cestu
do najvyssich hor sveta horolezec
Zolo Demjan (68), z ktorého sa ne-
skor stal vrcholovy manaZér, potom
kouc a teraz sa venuje krajindrskej
fotografii. So §portom zac¢inal kedysi
v kanoistickom oddiele. ,Nastastie
ma z neho vyhodili, zIid¢ili dva silné
oddiely a nds priemernych poslali
prec. Ale naucil som sa tam trénovat.
Trénovali sme dvojfazovo. Kazdy
den voda, posiliioviia, beh doobeda
aj poobede.”

Zolov otec mal doma horolezec-
ké knihy a z nich sa Zolo nakazil
horami. Najprv chodieval do Tatier.
,V piatok vlakom no¢dkom. Byval na-
rvany, v zdchodoch sa stdlo na jednej
nohe, cestovali sme v hroznych pod-
mienkach. Nad rdnom sme dorazili
do Tatier, vysli hore pod stenu, cely
vikend sme liezli a potom naspit. Po
absolvovani takej cesty neexistovalo
z1é pocasie. Asi preto boli bratislav-
ski lezci taki dobri,” smeje sa Zolo.

Kazdy niecim prispel

Mladi lezci sa mohli v bratislav-
skom oddiele Jamesu ucit od pred-
chadzajtcej silnej generdcie prvych
horolezcov zo socialistickych krajin,
ktori liezli v Himal4jach. Chodilo sa
do Tatier, na skaly, a ked sa podarilo,
tak do Alp a Dolomitov. V roku 1978
organizoval predseda oddielu Maro§
Sajnoha vypravu do Himal4ji. Popri
skisenych lezcoch dostali prilezi-
tost Styria mladi. Medzi nimi aj Zolo.

,Bola to vybornd kombindacia. Stari
lezci a hortce hlavy,” mysli si.

Expediciu pripravovali rok. Na

,embécke” 1000 najazdil vtedy Zolo
mesacne aj desattisic kilometrov od
vychodného Slovenska po AS3. V Ces-
ku zohnali silén, z Cifera im darovali

perie a v RuZzomberku im z toho §ili
spacdky a paperové vetrovky. Nie-
¢o také sa vtedy u nds kupit nedalo.
A doviezt zo zdpadu? Na vycestova-
nie bolo treba povolenia a na nakup
peniaze. Tolko valit by horolezci
nikde nezohnali.

No slovd ,neda sa” vtedy ne-
existovali. Kazdy nie¢im prispel.
Dvadsatdvaro¢ny Zolo zaklopal na
dvere riaditelovi nejakého podniku
s plagatom a vlajockou: ,Dobry den,
pripravujeme himaldjsku vypravu,
boli by ste ochotni nie¢im pomoct?”
V Dunajskej Strede im tak darovali
susSené mlieko. Potrebovali horole-
zecké stany, no v Ceskoslovensku sa
vyrédbali len klasické ,4cka”. ,Kama-
rat Wolfi z Rakiska ndm jeden horo-
lezecky stan daroval. Namiesto zipsu
mal rukdv, aby dnu nenafikalo sneh.
Rozobrali sme ho a v RuZzomberku
ndm podla neho §ili silénové stany.
V Déc¢ine nam vyrobili ohybné dura-
lové tribky. V konzervarnach nam
zakonzervovali kvalitné méso a inde
zas kompdty. Tam sme sa dohodli, ze
do niektorych daji rum a borovicku.”
Vyprava totiz cestovala do Pakista-
nu po zemi ,tatrovkou” a dovazat
alkohol do niektorych moslimskych
krajin bolo zakdzané.

Nechodime tam zomriet

V porovnani s vypravami zo
z4apadu boli Cechoslovaci v Hima-
ldjach potom hastro$i. Hidam iba
Rusi boli na tom horsie. No mozno
prave vdaka tazkym podmienkam
medzi ¢lenmi expedicie fungovala
stidrznost a spolupatri¢nost. Cielom
bol prvovystup na severny vrchol
Nanga Parbat s vy§kou 7 816 metrov.
,Ja som dostal poriadnu po nose,”
konstatuje Zolo. ,Bol som v stane
s Marosom Sajnohom a v noci padla
skalna lavina. Velké skaly nam vle-
teli priamo do stanu. Nastastie sme

nespali, ale sedeli. Skala mi vrazila
do ramena a laktom som si nastiepil
rebra. TakZe vystup pre mna skoncil.
Ale Styria kamarati stdli na vrchole.”

Ako sa citil, ked musel zostat
dole? Frustracia, hnev, zavist po
tolkych pripravach? Ani ndhodou.

,Bol som rad, Ze som prezil, a velmi
som sa te8il z vystupu ostatnych.
Dostal som §kolu pokory: hory st
silnejsie ako my a nejdeme ich do-
byt, skor sa k nim s pokorou pribli-
zime a ¢cakame, ¢i nas pustia, alebo
nie. Bola to najkraj$ia vyprava, akd
som absolvoval. S bandou kamara-
tov, s ktorymi sme chodili na skalky,
do telocvicne, k Mytnikovi gumovat
tréning na pivo. Nie ako expedicie,
v ktorych dali dokopy najlepsich lez-
cov Ceskoslovenska. Takt som zaZil
v roku 1984 na expedicii na Lhotse
Sar a bola ndroénd. Chtiac-nechtiac
sa odohravali konkurenc¢né boje.
Kazdy bol vo svojom regiéne kralom,
hviezdou, a potom sa tych dvanast
kohtitov z dvandstich smetisk ziSlo
na jednom mieste.”

Everest pre Zola nebol vysniva-
nym cielom, to skér Dhaulagiri, na
ten vystup sa pripravoval tri roky.
S Jozefom Psotkom v8ak boli prvi
Cechoslovaci na najvyssej hore sveta,
a navyse bez kyslika. Psotka v8ak
pri zostupe zahynul. ,Co méZe byt
horsie?” pyta sa Zolo. ,Preto sme
sa dostali do slovnej potycky s ve-
dicim vypravy Ferom Kelem. Podla
mna, ked mi zahynie partdk, nemoé-
Zem hovorit o ispechu. On sa na
to hneval: ako m6Zem spochybio-
vat dspech vypravy, ked sme boli
prvi Cechoslovaci na vrchole? Ja
si myslim, Ze vyprava je tispesSna,
ak vystipime aj zosttiipime. Do hor
nechodime zomriet. Chodime tam,
aby nés nabili energiou, aby sme sa
nieco naucili, aby sme sa vracali ako
lepsi Iudia. Ked tam niekto zostane,
je to tragédia.”
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Na vrchole Everestu

Na jar 1984 urobil Zolo prvovystup
na Lhotse Sar a omrzli mu prsty na
nohéch. V tom istom roku organizo-
vali aj vypravu na Everest. V tom Case
boli vystupy na dve osemtisicovky za
rok neslychané, a s omrznutymi no-
hami to ani neprichddzalo do tvahy.
No Zolo dostal od organizatorov S8ancu
ist a nakoniec stil so Psotkom a Ser-
pom Ang Ritom na vrchole. Ukazalo
sa, Ze prave vdaka Lhotse Sar je per-
fektne aklimatizovany. Dnes je uz aj
vedecky podloZené, Ze ¢im CastejSie je
clovek vo vyske nad osemtisic metrov
bez kyslikového pristroja, tym jedno-
duchsie sa na tie podmienky mozog
adaptuje. Zolo negativne vplyvy vysky
nepocitoval - okrem svalovej horicky
v medzirebrovom svalstve kvodli ne-
ustdlym hlbokym nadychom.

Noc pred vystupom vela ¢asu na
spanok nie je. Zolo vysvetluje, Ze prob-
lémom su tekutiny. Podla lekarov by
v tych vy8kach mal ¢lovek vypit tri
litre denne, lebo pri extrémnej na-
mahe vela vypoti a dalsf objem strati
dychanim. ,Boli sme traja. To by sme
potrebovali natopit zo snehu a Iadu
devit litrov. Ziskat liter na malom
vari¢i trva asi hodinu. Takze by sme
museli varit deviat hodin. A to je ne-
mozZné. Ked sme rano o tretej zacali,
mali sme na osobu asi tristvrte litra.
Tma, minus tridsat stupnov, obut sa
v tych vyskach, dat si macky, ked sa
kov lepi na prsty je fyzicky aj psychic-
ky naroc¢né, trva vySe hodiny, nez sa
vymotéte zo stanu.”

Na vrchole Everestu boli patnast
mintt. Padli si do narucia, tiekli im
slzy, urobili fotografie, pozreli na ho-
dinky: stvrt na Styri, velmi neskoro,
tam sa treba otocit o dvandstej. ,Ale
pri extrémnych veciach musite zabud-
nit na takéto pravidla, to by sa nikdy
ni¢ nepodarilo a neposunulo dopredu.”

Zostupovali na fixnych lanach.
V noci zacala vichrica, vietor mal
rychlost stotridsat kilometrov za
hodinu. Horolezci boli vycerpani
a dehydrovani. Je zazrak, Ze ¢lovek
v takom stave neurobi chybu. Jozef
Psotka sa zrejme pomylil pri prepi-
nani na fixnych landch, posmykol sa
a padal tisic metrov.

Za ruku ako dieta

Horolezectvo je vasen. Inak by to
clovek nerobil, lebo je to devit dielov

utrpenia a jeden radosti. Zolo vsak
vzdy vedel, kedy sa otocit, kedy skon-
¢it. Aj na Dhaulégiri v 6 500 metroch.
Alebo v Pamire, ked sdm vystupoval
na Pik komunizmu. ,Stretol som
partiu Iudi, schadzali dole, a po par
sto metroch som narazil na ich $vaj-
¢iarskeho horského vodcu. Bol iplne
mimo. Sedel na snehu a tukal si pali¢-
kou do topanky. Hovoril, Ze je vSetko
v poriadku, ale videl som, Ze nie je.
Vyzul som mu topanky a masiroval
nohy. Ked mu v nich znovu zacala
prudit krv, obul som ho, Ze ideme dole.
Povedal, Ze tam zostane. Musel som
ho chytit za ruku ako dieta. Zisli sme
Seststo metrov, bolo tam viac kyslika
a spamatal sa.”

Zolo s nim vtedy iSiel az do zdk-
ladného tdbora. Na vrchol sa vykaslal.
Ani na okamih neuvazoval, Ze by uro-
bil nieco iné, ved ludsky Zivot je ovela
dolezitejsi ako nejakd hora. O to viac
ho mrzi, ked vidi komercéné vystupy
na Everest. ,Je to absolitne v rozpore
s moralnymi hodnotami. Sd v tom
obrovské peniaze, takze ludia st sil-
no motivovani aj na veci, na ktoré
nemaji.”

V Severnej Amerike liezol Zolo
v roku 1991 s Pepikom Nezerkom
hladkd skalnd stenu. Urobil chybic-
ku, 8mykol sa a padal tridsat metrov.
Spalil si bruska prstov, ked sa snazil
zachytit. Pad zdzracne zastavil s po-
mocou spolulezca. ,Zlanili sme, chla-
dil som si ruky v pot6¢iku, lezal som
na chrbte a dival som sa cez konare
stromov na modru oblohu. Doslo mi,
Ze zivot je krdsny a ja robim vsetko
preto, aby som sa zabil. V tom mo-
mente som s horolezectvom skoncil.
T4 etapa moéjho Zivota ma velmi obo-
hatila, ale uzavrela sa a vébec mi to
uz nechybalo.”

1 (str. 32) Zolo Demjdn pod vrcholom Dhau-
Idgiri v roku 1988.

2 Manaslu, oZiarend vychddzajicim sInkom.
3 S Jozefom Psotkom na vrchole Everestu.
4 Po zostupe z Dhauldgiri.

5 Ndrocné Zivotné podmienky v Nepdle.

6 Nepdlska rodina.

7 Zoltdn Demjdn pri fotografovani, svojej
najnovsej vdsni.
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Laska bez

Zuz OlSinova

domova

A Dagmar Gurova &8 Maria Miihl

V turdijch podmienkach Zivota na ulici vSetko hrd skov proti
harmonickym vztahom. Niektoré dvojice spdja hlavne potreba preZit,
no vznikaju aj krdsne vztahy, plné ldsky a vzdjomnej podpotry.

Mnohi ludia ani po rokoch ne-
dokaZu spominat na to, ¢o citili vo
chvili, ked prisli o domov. Ak o tom
predsa hovoria, zhoduju sa, Ze to
bol sok, na ktory ich nemohlo nié¢
pripravit. Aj preto je len malo tych,
ktori sa odhodlajui prezivat vonku
sami. Vac¢sina hlad4 oporu v skupine
alebo v partnerovi s podobnym osu-
dom. ,Navzajom si pomahajd, strazia

si veci, dohliadaji na seba,” hovori
Zuz Olsinova, socidlna pracovnicka
z poradenského timu NOTA BENE.

Drahé a bez sikromia

Niekedy vzniknd silné put4, ktoré
vydrzia roky, mozno cely Zivot. ,Ne-
mali by sme si ich v§ak romantizo-
vat,” doddva. ,I.udia bez domova vo

svojich vztahoch riesia tie isté prob-
1émy ako ostatni, no este stazené ob-
rovskou traumou zo straty domova.”

Na ulici nie je ziadne stikromie.
Rovnako ani v preplnenych noclahdr-
nach a dtulkoch, ktoré byvaji rozde-
lené na Zenskd a muZskd éast. ,Zeny
potrebuji mat bezpecny priestor
vyhradeny len pre ne, ale chyba im
moznost vyberu. Krizové noclahy ne-




myslia na partnerov. Okrem iného asi
aj preto, Ze by to znamenalo zvySova-
nie drovne - museli by mat dvojpos-
telové izby, na ¢o nemajui kapacitu.”

Spolo¢né byvanie partnerom
umoznuji niektoré ubytovne, no
nie je ich dost. Upichne sa tam skor
jednotlivec ako par. Ak niekto predsa
ziska izbu pre dvoch, za vysokd cenu
sa ¢asto do¢ka malého zlep$enia. ,Ob-
vykle sa plati za postel, ¢o v Brati-
slave moze byt aj 200 eur. S kauciou,
poplatkami za spotrebice a internet,
ktory ¢lovek ¢asto ani nevyuziva, sa
cena moéze vySplhat aj na tri stov-
ky za 16Zko,” hovori Zuz. Partneri sa
teda musia len na byvanie vyskladat
400 az 600 eur mesacne. O kuchynu
a kipelniu sa vac¢sinou delia so sused-
mi. VlepSom pripade z vedlajSej izby,
v horS§om z celého poschodia.

Vela ubytovni je v zlom stave.
V spolo¢nych priestoroch je $pina,
izby maju tenké steny a dvere, ktoré
sa nedaju zavriet. ,Mnohi dajud vsetko
za to, aby ziskali aspon taktto stre-
chu nad hlavou. Je to lepsie, ako pre-
spavat vonku,” vysvetluje Zuz.

Spolo¢né byvanie je len jednou
z tazkosti, na ktoré narazajdi pary
bez domova. Vela z nich ma kom-
plikované osobné problémy - vysli
z nefunkéného rodinného prostre-
dia, maji podlomené zdravie, zazili
rozchody, doméce nisilie. ,Casto s
spolu, aby prezili. Je otdazne, ¢i by
si vybrali rovnakého partnera alebo
partnerku, keby sa stretli za inych
okolnosti.”

V ohrozeni

Osamelé Zeny bez domova su ob-
zv1ast zraniteIné. Nebezpecenstvo im
hrozi z mnohych strdn stic¢asne. Mézu
ich okradniit, zbit, zndsilnit. O pocity
a skiisenosti spojené so stratou domo-
va sa s nami podelili nase predajkyne.
Ich mena zdmerne nezverejiujeme,
aby sme chranili ich stikromie a bez-
pecie. ,Nebolo lahké zostat sama na
ulici,” spomina jedna z nich. ,Nebolo
sa o koho opriet, na koho spolahniit.
Urdite sa to da zniest trochu viac, ked
clovek nie je sam.”

Viaceré =zaktusili, Ze celkom
v bezpedi nie s ani na verejnych
priestoroch plnych Iudi. Na svojich
predajnych miestach zazili vyhrazky,
sexudlne obtaZovanie, dehonestujtice
poznamkKky na svoj vzhlad. ,Prisiel ku
mne neznamy opity muz a rozkri-

Cal sa, Ze mam okamZzZite zmiznut.
Inak zavola kamaratov a zbiji ma,”
opisala predajkyna zazitok zo svojho
pomerne rusného predajného mies-
ta. Agresivny muz sa stiahol, az ked
tam priSiel kolega z ndsho terénneho
timu.

S predajkynami a predajcami
NOTA BENE pracujeme i priamo tam,
kde ¢asopis pontikaji. Okrem iného
ich podporujeme vo vytvarani dob-
rych vztahov s ludmi, ktori pracuji
v okoli. Vytvaraju si tak siet kontak-
tov, vdaka ktorym sa ich miesto stava
bezpecnejsie.

,Je pre mna velmi délezité mat na
predajnom mieste dobré vztahy. Ked
sa nieco stane, m6Zem sa spolahntut
na to, Zze nadjdem pomoc u ochran-
kara alebo predavacky, pretoze sa
pozname a ddvame na seba pozor,”
vysvetluje Zena, ktora si privyrdba
predajom NOTA BENE. Niektoré pre-
dajkyne zazili také vytrvalé prenasle-
dovanie, Ze jedinou moznostou bolo
zmenit predajné miesto.

Bez certa horSie

ESte ndrocCnejSie su situdcie,
v ktorych Zeny bez domova nie su
az tak na ociach, napriklad vo vzta-
hu s partnerom. ,Mnohé si hladaji
partnera vyslovene z pragmatickych
dovodov - ako ochrancu pred inymi
muzmi,” hovori Zuz. ,V prostredi, kde
sa pohybuji, nemaji velmi na vyber.
Samy casto hovoria, Ze zvolili mensie
zlo. Aj ked je ten muz nasilny, vedia,
¢o od neho mozu ¢akat, a to je asponl
nejakd istota v mori neistoty, ktord
strata domova prinasa.”

Nasilie vo vztahu méa rézne po-
doby. Od surovej bitky a vyntiteného
sexu po zranujtce slovd, manipula-
ciu ¢i zamedzenie pristupu k penia-
zom. Rovnako sa tyka dobre zabez-
pecenych Iudi vo vysokom postaveni
ako tych bez strechy nad hlavou. Ti
v8ak maji eSte mensie zdroje a moz-
nosti, ako mu ¢elit. Niektoré Zeny ho
nevedia odhalit, lebo funkény vztah
nikdy nezazili. Nésilie, ktoré ich spre-
vadza od detstva, povaZujui za normu.
Iné ho pod vplyvom mytov vnimaji
ako prejav lasky. Viaceré vedia po-
menovat, ¢o im partner sposobuje,
a snazia sa vo¢i tomu ohradit, no sta-
le je pre ne znesitelnejsie ostat s nim,
ako celit zivotu bez domova osamote.

,Nechcem byt sama. Bojim sa osa-
melosti, ale aj toho, ¢o sa mi méze

stat od inych lIudi, pretoZe sa mi uz
aj vSelico stalo,” zd6vodnila jedna zo
zien, ktoré sme oslovili. ,S mojim
partnerom je to tak, ako sa hovori:
s ¢ertom zle, bez Certa este horsie.
Velakrat sa ku mne nesprava dobre,
vyuziva ma alebo vydiera, ale zaro-
venl mi ddva bezpecie, vacsiu istotu
a lasku.”

Bezpecny priestor

NaSim predajkyniam chceme
pontknut bezpecny priestor, kde by
mohli otvorit aj takéto tazké témy.
Rozbiehame zensky klub, v ktorom
sa budd moéct podelit o neprijemné
skiisenosti z predajnych miest, prob-
1émy v partnerskom Zivote aj v inych
oblastiach ako napriklad menstruac-
néd chudoba a nedostato¢ny pristup
k antikoncepcii, o ktorych sa bezne
nehovori. ,Zavisi len od Zien, o ¢om
budd hovorit. Ony najlepsie vedia, co
v zivote potrebuji. My ich chceme
podporit a dat im prileZitost zdielat
ich schopnosti, vedomosti a navza-
jom sa prepojit,” hovori Zuz.

Je tazké vytvorit funkény vztah
vo chvili, ked treba vSetky svoje sily
ststredit na prezitie, no nie je to ne-
mozZné. ,Medzi ludmi bez domova
tiez vznikaju krasne, dprimné pria-
telstvd a romantické vztahy, v kto-
rych spolu dobre vychddzaji a vza-
jomne sa podporuji.”

Viacero takych nerozlu¢nych pa-
rov tvoria nasi predajcovia a predaj-
kyne. Niektori maju k sebe tak blizko,
Ze sa ¢asom zacali podobat. Boli sme
tiez svedkami dojemnych pribehov,
ked jeden z partnerov doopatroval
druhého.

Mnohi sa spoznali na neformal-
nych akcidch, ktoré v réznej forme
robime vySe dvadsat rokov. Kedysi
sme si spolo¢ne chodili zahrat fut-
bal a nasSe druzstvo vycestovalo aj
na svetové Sampiondty vo futbale
Iudi bez domova. Bavili sme sa na
plesoch. Pravidelne sa stretdvame
na vyletoch, opekackéich a splavoch,
povestnych prijemnou atmosférou,
v ktorej mozno aspon na chvilu po-
zabudnit na tazkosti beznych dni.
Predajkyne a predajcovia si pochva-
Iuja aj pokojny tvorivy ¢as v nasej
vytvarnej dielnicke. To vSetko su
prilezitosti, pri ktorych sa mézu
navzajom lepSie spoznat. Objavit
spolo¢né zaujmy a priatelov, s kto-
rymi si rozumeja.
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Ddvid s Emanom. Big brothers. Do bodky.



Stopercentni bratia

b Lucia Bucheriova

&S Alan Hyza

Popijam citronddu s dvoma bratmi, z ktoryjch sdla sluSnost,
zodpovednost a skromnost. Obcéas sa nesmelo zapyria, najmd ked
im zloZim poklonu, ako bravirne chytili Zivot do svojich rik.
Pretoze sa mohli ubrat aj opaéngm smerom.

David ma osemndast, Emanuel sedemnast. Neries§ia Ztiro-
vacky, bary a puby, nesnivaji o znackovych teniskiach alebo
drahej elektronike. Na skromnost st zvyknuti. Hovorcom je
star$i David, ktory povie, Ze urcite sa Iudia maju aj horsie. Fun-
guju vo dvojici prakticky od narodenia. Su spravnou dvojkou,
a ked sa opytam mlads$ieho Emana, kto je jeho vzorom, otoc¢i
hlavu k Davidovi, mrkne natiho a s ismevom jednoznacne
povie: ,Mgj brat.”

Na otca mali smolu. Uz neZije, zomrel, ked mal David asi
sedem rokov. ,Nestaral sa, nezaujimal sa 0 nds, ja som ho videl
parkrat v Zivote, Emo moZno raz, aj to si nie som isty. Zili sme
s mamou a starSou sestrou Zanetou. Vjednoizb4ku, mama nik-
dy nechodila do klasickej prace, bola opatrovatelkou, potom si
pamaitam, Ze sme mali status rodina v hmotnej nidzi.” Mama
bola fajn, tvrdia chalani svorne, potrebuji v§ak na rovinu do-
dat, Ze vSetko sa zhorsilo, ked mamina, asi z nestastia, samoty,
mozno z pocitu prazdneho Zivota, zacala popijat. Najskor to
boli len $tvrtky, postupne dni pribidali. ,Ale Zeny piji inak
ako chlapi, nerobia to tak okato, skér distingvovanejsie. Jasné,
Ze nam to vadilo, Ze sme jej, a nie raz, dohovarali, ale velky
ti¢inok to nemalo.”

Napriek nie prili§ idedlnym rodinnym pomerom zvlddali
chalani $kolu braviirne. U¢enie ich bavilo, Eman chodil na
futbal, David zacal s behom. ,Bicykel som nemal,” prozaicky
vysvetli a dod4: ,Vlastne je to ten najlacnejsi $port.” Beh ho
uchvitil. Ako starsi ziak sa dostal do reprezenta¢ného vyberu.
Trikrat bol vicemajstrom Slovenska, v behu na 800, 1 500
a 3 000 metrov. ,Behdm aj dnes, za ZTS Martin, no na repre
to uZ nie je. S bratom behdme Sestkrat v tyzdni, v priemere
zabehneme tak osem kilometrov. Iba pondelky mame oddych,
vtedy mame v Skole kriizky. Ja chemicky, Emo informatiku.”

Prave zacala korona, ked David koncil zakladnu skolu.
Sam si hladal strednd. ,Vedel som, Ze z domu chcem ist prec¢
a Ze to bude gymnazium. Na internete som si googlil najlep-
§ie 8koly, vysli mi dve - Kosice alebo Bratislava. Pocas korony
prijimacky neboli, stacil prospech. Dostal som sa do hlavného
mesta. Teraz som tretiak a spokojny som maximalne,” hovori
sympaticky David, ktory vie, Ze jedného diia z neho bude lekar.

Ked starsi brat odi$iel do Bratislavy, bolo nad slnko jasné,
Ze o rok sa o podobny kisok pokiisi aj Eman. Dnes je druha-
kom na rovnakom gymnadziu, byvaji spolu na izbe na inter-
nate, podvecer spolu behavaju, vecer si pripravia veceru, spolu
zalahnt, spolu vstdvaji. Ponorka? ,Adle dobre vychiddzame,”
okomentuje bratské spoluzitie mladsi Emanuel. Chalani st
totiZ od oktébra minulého roka tiplné siroty. Mamina podlahla
rakovine, pred par rokmi sa z nej vylizala, ale vritilo sato auz
bolo neskoro. ,Ked sa preslo na paliativnu liecbu, pochopili
sme, Ze koniec sa bliZi. Bola to nasa mama, mali sme ju radi,
nemala lahky Zivot, a hlavne nemala odist tak skoro.”

KedZe Emo eSte nie je plnolety, teoreticky mohol skong¢it
v detskom domove. ,Sestra m4 27 a bez vdhania sa ma ujala,”
usmieva sa Emo. Ako a z ¢oho funguji? Par mesiacov bolo
kritickych, pretoze kolotoc pridelovania sirotského isty cas trva.

»,My nepotrebujeme vela,” Sokuje ma vrodenou skromnostou
David. Tento Skolsky rok maji internat zadarmo, obeduju
v 8kole, veCeru si spravia na intraku, chlieb s hoci¢im, sem-tam
parky. Poobede sa ucia, idd si zabehat, o desiatej je vecierka.
7 240 eur sirotského si aj nieco odloZi, plany st jasné - smer
medicina a najradSej Brno. To nebude lacny §pés. Z Emana
bude IT Specialista. Jedného diia si chcd zalozit rodiny, napriek
tomu, Ze ta ich nebola idedlna.

Domov, do jednoizbdku chodia na striedacku kazdy druhy
vikend. Raz ide Eman, o tyzden David. ,Sestra m4 trojrocného
syna, tak nech sa tam netla¢ime. Cez sviatky sme tam vsetci
a je tam riadne vydychany vzduch,” Sarmantne povedia a pri-
zvukujt, Ze so sestrou vychadzaji super. Velmi ¢asto pocas
debaty spominaji Mira so Xéniou. ,Mira som spoznal vdaka
behu, ujal sa ma ako tréner. Ked sa pytate m1ia na moj vzor, tak
to je jednoznacne Miro. Vela mne aj Emovi so Xéniou dali, fakt
st parddni,” zdoraznuje David. Na otdzku, ¢o by si kipil, keby
mal teraz vela pefiazi a mohol by si kiipit, ¢o chce, odpovie: ,Je
taka jedna kniha o chémii, stoji cez sto eur, ale ved ma pock4,
raz siju kipim.” Zahranicie, cudzina - boli niekde? David: ,Ja
som bol raz na pretekoch v Slovinsku a na ststredni v Cechdch,
Emo zasa raz s futbalom v Polsku. Dovolenka pri mori? Nie,
nebola, ale ako s tou chemickou knihou, raz sa hddam zadari.”

Dvaja nadherni chalani, ktori de facto plavaji Zivotom
sami a zmysel pre zodpovednost majd hlboko zakoreneny,
sa napriek vSetkému vedia teSit zo Zivota a hlavne vedia, Ze
spolahntit sa mézu predovsetkym sami na seba. A eSte jeden
na druhého. Eman na Ddvida a David na Emana.

Casopis NOTA BENE poskytuje priestor 0Z Medzi nami, aby
pomohlo socidlne slabsim rodindm a rodindm s postihnutym
¢lenom. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej
situdcii. Mozno sa najde niekto, koho pribeh Davida a Emana
oslovi. Aj vas prispevok im pomdze zlepsit Zivotnd situdciu,
vyuziji ho predovsetkym na Stidium. Ak by sa podaril vylet
k moru, potesili by sa. Dakujeme!

Cislo Gi¢tu: 4040218205/3100 (Primabanka).
IBAN: SK85 3100 0000 0040 40218205, SWIFT: LUBA SKBX.
Pripiste poznamku - Bratia.

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240
389 (medzinami@zoznam.sk).

Uverejriované pribehy nie si pribehmi predajcov NOTA BENE
a pripadné otdzky, prosim, adresujte OZ Medzi nami.
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Daniel Pastircak
Neodolatelny hlavolam

Slovu , osud” velmi nerozumiem. Pred-

pokladam, Ze znamena Cosi zdsadné, co
neodvratne dava smer mdjmu zivotu. Pri-
tazlivost je netstupna sila, ktorej chtiac-
-nechtiac podlieham. Pre smaddného je
osudovo pritazliva vizia pramena. Pre ¢loveka gniaveného
pocitom nezmyselnosti Zivota je osudovo pritazlivé cokolvek,
¢o mu strateny zmysel vrati. Pre mna uz azda od ranej mladosti
osudovi pritazlivost predstavoval tajomny fakt smrti. Roz-
por v byti ¢loveka - protirecenie medzi zdzrakom jestvovania
a ortielom neodvratného zdniku. Spor medzi kone¢nym a ne-
kone¢nym, ldskou a zmarom. I v najprazdnejSich obdobiach
zivota tento neodolatelny hlavolam urcoval moje myslienky,
city. Pritahoval ma, ddval smer takmer v§etkému, ¢o som robil.
Tato osudova pritazlivost si u mmna nasla miesto spocinutia
v Bohu. Ohranicenie konecnej existencie v iom naslo rozmer
nekonecna. Opustené, biedne a nemilované vo mne naslo pri-
jatie v 1aske, o ma obdarovala bytim. Osudova pritazlivost ma
tah4 na miesto, o ktoré sa mo6zZem opriet. Miesto ticha medzi
nadychom a vydychom, medzi dvoma tidermi srdca. Neustdle
siv sebe nesiem koniec a zaciatok - tajomstvo zrodenia a tajom-
stvo smrti. Bod nula: kde viem, Ze ni¢ z toho, kto som, nemam:
v kazdom okamihu je mi moje bytie darované. ,V ludskom Zivote
st dva okamihy dokonalej nahoty a ¢istoty: narodenie a smet,” napisala
Simone Weilova. ,Zboztiovat Boha v ludskej podobe a neposkuvrnit
pritom jeho boZskost méZeme len ako rodiaci sa alebo umierajtici.”

Zuzana Ulic¢ianska

Ti, ktorych sme milovali

Sen noci svitojanskej je asi najpoplete-
nejsia, ale aj najvtipnejsia Shakespearova
komédia. Zac¢ina Standardne tym, Ze si Her-
‘ mia nechce zobrat Demetria, ktorého jej
/a za zenicha vybrali rodi¢ia, pretoZze miluje
Lysandra, na rozdiel od svojej najlepSej kamaratky Heleny, ktora
je do Demetria zamilovand, hoci on ju nechce. Aténsky zdkon je
prisny, niti mladych podriadit sa rodicovskej voli, preto sa milen-
ci v jednu majovid noc rozhodni ujst do lesa, kde sa v8ak zacni
diat divné veci. Do lasok mladej stvorice vstipia Skodoradostni
Skriatkovia a vily, ktor{ ich pocaruji bylinkovymi odvarmi, aby sa
zamilovali do prvej bytosti, ktorid zbadajt, ked sa rdno zobudia.
A hned mo6zZu postovat: ,It’s complicated.”

Inak, tplne chapem, Ze nasi predkovia prisli s nipadom na
rozne elixiry lasky. Inak sa d4 totiz tazko vysvetlit, Ze sa niekedy
rano zobudime a odrazu milujeme niekoho celkom iného, ako
sme milovali eSte vCera vecer.

Staré komédie sa nad tymito slabostami pousmiali, nova
doba ziada tvrdé déta. Jeden z prvych sociologickych priesku-
mov sexudlneho spravania muzov i Zien, ktory sa uskutocnil
v Amerike v osemdesiatych rokoch minulého storocia, vyvolal
také rozhorcenie, az jeho autorka Shere Hite musela v obavach
o0 svoj zivot utiect do Eurépy. Nie, nechceme pocut, ako sa Sialena
zaltbenost rychlo men{ - v lepSom pripade na nieco ako bezpecie,
z ktorého radi opit utekdme do riskantnej pritazlivosti.

Moja mama mi zvykla davat rady, ktoré sa na prvy pohlad
zdali aZ nematerinské. Pamatam si, ako ¢asto mi opakovala:

,Nikto nam nie je Iahostajnejsi ako ten, ktorého sme milovali.”

Dvadsiate storocie
z romskeho pohladu

& Zuzana MojziSova

Kniha Narodila som sa pod stastnou hviezdou (Brak, 2022)
mad v podstate dve autorky. Nepochybne dstrednou je
Elena Lackov4 (1921 - 2003), RémKa z osady Velky Sari§
a zaroven absolventka praZskej Karlovej univerzity. Ale
bez ddlezitej spoluprace najzndmejsej Ceskej romistky
Mileny Hiibschmannovej by sa z Lackovej rozpravani
kniha pravdepodobne nikdy nestala.

Krétke kapitoly v podstate chronologicky vykresluji
pribehovy oblik vintci sa celym minulym storo¢im. Malé
dejiny prichddzajice z teritéria, odkial ucelené spravy
preniknt do ,velkého” sveta iba velmi zriedkavo - z te-
ritéria nasej najpocCetnejsej etnickej minority. V Lackovej
(a Hilbschmannovej) podani prekypuji zvlaStnym ¢arom,
zmesou humoru, dprimnosti, naivnosti i muidrosti, ¢i-
norodosti, konkrétnosti i véeobecnosti... Citime za tymi
spravami mnoho lasky, zdujmu o druhého.

Cestu k citatelkdm a Citatelom mala kniha klukatd.
Cesky ¢itatel sa s fiou mohol zozndmit uz ddvnejsie (1997),
slovensky aZ teraz. Nejdem sa ptistat do hladania dévodov
tejto do o¢i bijicej casovej ruptiry, ale vSeli¢o mi napadd.
Zas si raz treba iba tiSko povzdychniit, neskoro sice, ale,
chvalabohu, predsa.

Elena Lackova zacina svoje rozpravanie kapitolkou
Mala som velmi dobri rodinu, istotne i preto moze neskor
tvrdit, Ze sa narodila pod &tastnou hviezdou. Stavnato
spomina starych rodi¢ov, mamu i otca, sviatky, sny, roz-
pravky, skolu, obycaje, spésoby obZivy a zdbavy: ,V lete
sme sa potdpali v Toryse, navzajom sme si drzali hlavy
pod vodou, kto dlhsie vydrZi. Spliechali sme sa, nahanali,
vrieskali, smiali sme sa. Sedliaci na nas cumeli z mosta
a myslim, Ze ndm zavideli t4 radost, ktort si sami ne-
mohli dovolit, pretoZe by tym utrpela ich sedliacka dos-
tojnost.” No k slovu sa dostdvaju aj temné tény, chudoba,
segregdicia, vojnové Casy, napriklad pribeh o ,erzicke”,
modrom vazenskom voze bez okien, do ktorého zbierali
Romov, ak porusili slovakstatny zakaz vstupu do mesta.
Zeny potom vystrihali dohola, chlapov &asto rovno posie-
lali do pracovného tdbora pri mesteCku HanuSovce nad
Toplou. Povojnové roky, politické, spoloc¢enské i umelec-
ké angaZovanie sa. Manzelstvo, Sest deti, ale dospelosti
sa dozili iba &tyri. Stddium v Prahe. Elena Lackova nas
prevedie minulym storoc¢im so seba vlastnym Sarmom.



Nova kniha Zuzany Csontosovej
plna humoru, fantazie a dobrodruzstva

Csontosova

KUPITE LEN U PREDAJCOV

Vydanie knihy bolo realizované s finanénou podporou
Nadacie Slovenskej sporitel'ne
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Uvidiet je lepSie neZ pocut, poznat je lepSie neZ uvidiet a urobit [...]. — Cinske prislovie

Vylustenie z minulého Cisla: ,Ked dospejete k zdveru, Ze dnes nie ste taki mudri, ako ste si
véera o sebe mysleli, to [znamend, Ze dnes ste mudrejsi].” — Anthony de Mello
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Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na viditelnom mieste.

2. Predajca preddva Casopisy oznacené ¢islom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.

3. Predajca predava ¢asopisy na uréenom predajnom
mieste uvedenom na jeho preukaze.

4. Predajca predava Casopisy za oficialnu cenu uvedend
na titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca predéva Casopisy spdsobom, ktory neobta-
Zuje okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny, slusny).

6. Predajca sa zdrzuje na predajnom mieste bez deti do
16 rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepseni svojej socialnej
situdcie a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu ves-
tu slogom NOTA BENE. Zaciatoc¢nik vestu nem3, iba Spe-
cidlny preukaz platny v dany mesiac.

Kédex kupujiceho
zostavil predajca NOTA BENE Peter Patrénsky

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené
registracné Cislo, fotka.

2. Kupuijte Casopisy oznacené cislom zhodnym s regis-
trac¢nym ¢islom uvedenom na preukaze predajcu.

3. Predajcu si starostlivo vyberte.

4. Neplatte viac, ako je uvedené na Casopise, pokial sa
tak sami nerozhodnete.

5. Zoberte si svoj zaplateny Casopis.

6. Casopis po precitani darujte alebo znehodnotte
tak, aby sa nedal znova predat.




4 Sprostredkujte byt nasim predajcom
NOTA BENE a prenajmite ho za znizenu
cenu. Kontaktujte nas na
socialna.agentura@notabene.sk.

Inzerujte u nas v casopise NOTA BENE,
® ktory cita takmer 60000 Citatelov
mesacne.

Kupujte si casopis NOTA BENE a zoberte
si ho so sebou. Iba tak date nasim
predajcom pocitit, ze ich praca vam
prinasa radost a uzitok v podobe
dobrého citania.

2 5,

Podporte nase aktivity cez
nasu darcovsku stranku
www.pomahatjelahke.sk.
Aj na malom dare zalezi.

3.

Dajte o nas vediet svojim priatelom,

& DAKUJEME

#kazdapodporasarata
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@© Poulicny ¢asopis NOTA BENE zacal vychéadzat v sep-
tembri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti
prudu ako svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori
sa ocitli bez domova alebo im hrozi strata ubytovania
z finan¢nych dévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomact im ziskat sebatictu, dstojny prijem,
pracovné navyky a socialne kontakty. Ulohou NOTA
BENE je tiez kampan na pomoc ludom bez domova.

Predaijca ¢asopisu musi byt registrovany v OZ Proti
pradu alebo partnerskej organizacii mimo Bratislavy.
Pri registracii dostane 3 kusy ¢asopisov zdarma, viet-
ky ostatné si kupuje za 1,20 € a predava za plnt sumu

2,40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj oficialnu
vestu a dodrziavat kodex predajcu (pozri str. 42). Ak
zistite, Ze niektory predajca porusuje pravidlg, prosim
informujte nds alebo partnersku organizaciu.

@© OZ Proti pridu v rdmci integraéného projektu NOTA
BENE poskytuje predajcom dalsie sluzby: zakladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatfiovani prav a pravom chranenych zéujmov, pod-
poru streetworkera na predajnom mieste, pravne po-
radenstvo partnerskej advokatskej kancelarie, tréningy,
skupinové stretnutia a workshopy, pristup do kupéno-
vého motivacného socialneho obchodu, prispevky na

lieky, intemet, PC a telefén zadarmo pre vybavovanie
prace, byvania a tradnych zalezitosti,(ischovu penazi
a uradnych listin a moznost vyuZivat koreSpondencnu
adresu 0.z na zasielanie osobnej posty.

@© O0Z Proti pradu od roku 2001 realizuje pilotné pro-
jekty v oblasti rieSenia bezdomovectva, iniciuje
systematické a legislativne zmeny na narodnej
urovni, vydava knihy z pera ludi bez domova, or-
ganizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikacie. Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov
INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe. Viac na www.notabene.sk.
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Organizicie zabezpecuijlice realiziciu integraéného projektu NOTA BENE na Slovensku: BRATISLAVA (od roku 20071): O. z. Proti prddu, vydavatel NOTA BENE, Karpatskd
10, 81101 Bratislava, 02/5262 5962, poradcovia@notabene.sk, www.notabene.sk, BANSKA BYSTRICA (2003): Socialno-charitativne centrum Ivana Sedibu, prevadzkovatel:
Uzemny spolok SCK, Pod Urpinom 6, 974 01 Banska Bystrica, Kleniarova Hana, 0907403 123, socialne.redcross@gmail.com, BARDEJOV (2017): Centrum socialnych sluZieb,
Toplianska 9A, 085 01 Bardejov, Mgr. Martin Jutka, 0901713 903, jutka.martin@gmail.com CADCA (2006): Dom charity sv. Gianny, prevadzkovatel: DCH Zilina, Kuku¢inova
4,022 01Cadca, Katarina Melicha¢ova, 0918 874 839, 041/432 40 88, dchgianna.ca@gmail.com, GALANTA (2023): Centrum pomoci Eloveku, prevadzkovatel ADCH Trnava,
Hlavnd 997/14, 924 01 Galanta, Mgr. Silvia Nagyova 0948771683, silvia.nagyova@charitatt, HLOHOVEC (2009): 0. z. Pokoj a dobro, Pribinova 51, 900 28 Hlohovec, Viera
Vavrova vieravavrova@d2u.sk, 033/742 3827, HOLIC (2009): Azylovy dom Emauzy, J. Cabelku 3, 908 51 Holi€, Hana Safrénkové, 034 668 3110, emauzy.holic@gmail.com,
KOSICE (2003): Charitny dom sv. Alzbety, prevadzkovatel: ADCH Kosgice, Bosakova ul. KoSice, Martina Kochova Email: martina.kochova@charita-ke.sk, Mobil: +421 910
842182, LEVICE (2005): O. z. Miesto v dome, Kpt. Nalepku 125, 934 01 Levice, Mgr. Lubica Pristiakova, 036/622 15 86, mvd@miestovdome.sk, LIPTOVSKY MIKULAS (2010):
Mestsky (rad Liptovsky Mikulds, Stirova 1989/41, 03142 Liptovsky Mikulds, Mgr. Veronika Bénikova, 044 556 5324, veronika.banikova@mikulas.sk, MALACKY (2006):
Azylové centrum Betdnia, prevadzkovatel: N. o. KriZzovatky, Ludovita Fullu 16, 901 01 Malacky, Viera Hujikovd, 034 772 2457, centrumbetania@gmail.com, www.krizovatky.
eu, NITRA (2003): Dom charity sv. Rafaela, prevadzkovatel: DCH Nitra, Stirova 57,949 01 Nitra, Andrea Ronckova, 0907 451771, 037 652 30 28, rafael.charita@gmail.com,
www.charitanitra.sk, NOVE ZAMKY (2022): Mestsky tirad Nové Zamky, Hlavné ndmestie 10, 940 02 Nové Zamky, Mgr. Karina Boddkova 0905 900 573, PIESTANY (2005):
ZSS Domum, Bodona 55, 921 01 Piestany, Eva PapSovd, 0915 400 577, 033/ 772 7687, domum@piestany.sk, POPRAD (2005): ZSS pre obcanov bez pristresia, Levo¢ska
4051/55, 058 01 Poprad, Erika Mizigarova, 0910 890 254, 052/772 4209, erika.mizigarova@msupoprad.sk, PRESOV (2017): Komunitné centrum Rémsky institiit, n.o.,
K Satrej Tehelni 5/A, 080 01 Preov, Mgr. Peter Németh, 0905 740 096, komunitneri@gmail.com, SVIDNIK (2016): Spoloénost priatelov detf, mlddeZe a rodin Svidnik, DIha
505/9, 089 01 Svidnik, Mgr. Marek Fek, 0917 673 107, 0907 405 632, fekmarek@azet.sk, TRENCIN (2016): ISKRA Trenéin, Dolny Sianec 1, 971 01 Trencin, Pavol Juricek, 0948
343 163, pavol.juricek123@gmail.com TRNAVA (2006): ADCH Trnava, Hlavna 43, 917 01 Trnava, PhDr. Jana Prochdskovd, 0948594739, jana.prochaskova@charitatt.sk,
VRANOV NAD TOPLOU (2009): Charitny dom pre mladez, prevadzkovatel ADCH KoSice, Li¢na 812, 093 01 Vranov nad Toplou, 0903 982 906, 057/443 1578, chd.vranov@
charita-ke.sk, ZILINA (2003): Dom charity sv. Vincenta, Bratislavskd 423/27, 010 01 Zilina, Mgr. Gabriela Huliakova, 0918 314 197, 041/724 4795, dchvincent.za@gmail.com.

* znamym, rodine a kolegom. Tesi nas, ak sa
nasa komunita podporovatelov rozrasta.
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